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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основнуюобщеобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразования 

обучающихсясзадержкой психическогоразвития (далее – АООП НОО обучающихсяс ЗПР) 

по 

варианту7.1,фиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобу

чающихся,составиструктурупредметныхобластейикоррекционно-развивающейобласти, 

распределяетучебное время, отводимое на ихосвоение по классам иучебнымпредметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержанияобр

азования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжевыступа

етвкачествеодногоиз основныхмеханизмовреализации. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ  ДСОШ № 

5,разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ,сучетомФедеральнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобуча

ющихсясОВЗ,иобеспечиваетвыполнениесанитарно-

эпидемиологическихтребованийСП2.4.3648-

20игигиеническихнормативовитребованийСанПиН1.2.3685-21. 

УчебныйгодвМАОУ ДСОШ № 5 начинается02.09.2024г.и заканчивается 24.05.2025 г. 

Продолжительностьучебногогодав4классе–34учебные недели.Обучениепроходит во 

вторуюсмену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно втечение 

учебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

дляобучающихся4класса- неболее5уроков. 

Распределениеучебнойнагрузкивтечениенеделистроитсятакимобразом,чтобынаибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроковвключаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо сосредним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем востальныеднинедели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятсяна 2 - 4-

хурокахвсерединеучебнойнедели.Продолжительностьурока(академическийчас)составляет

40минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет  в4классе-2 ч. 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусматриваетсячер

едованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней, летом — не менее 8недель. 

Учебные занятия для учащихся 4 класса проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе.Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровьяобучающихся сЗПР. 

ВсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗучебныйпланАООПНОО 

поварианту7.1включаетобязательныепредметные области икоррекционно-

развивающуюобласть, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-

развивающая областьвключает коррекционные курсы, способствующие преодолению или 

ослаблению нарушенийв развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом 

психофизических особенностейобучающихся с ЗПР и их особых образовательных 

потребностей на основе рекомендацийПМПКиИПР. 

Учебныйпланобразовательнойорганизации,реализующейАООПНООобучающихсяс ЗПР 

по варианту 7.1, состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 



Всоответствиисвариантом7.1.ФАОПНООобязательныепредметныеобластииучебныепредм

етывучебномпланесоответствуютположениямфедеральногоучебногопланавФОПНОО.Вов

неурочнуюобластьфедеральногоучебногопланавключаютсякоррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 4часов внеделю наодного 

обучающегосясЗПР. 

Обязательнаячасть учебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам(годам)обучения.ВсоответствиисФГОСНОООВЗобучающихсяповарианту7.1.обяза

тельныепредметныеобластиучебногопланаиосновныезадачиреализациисодержанияпредме

тныхобластейсоответствуютФГОСНОО. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 

1. «Русскийязыкилитературноечтение». 

2. «Иностранныйязык». 

3. «Математикаиинформатика». 

4. «Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир)». 

5. «Основырелигиозныхкультурисветскойэтики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическаякультура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числаязыковнародовРоссийскойФедерации,государственныхязыковреспубликРоссийской

Федерацииосуществляетсяпозаявлениюродителей(законныхпредставителей)несовершенно

летних. 

Содержаниеобразованияпредусматриваетреализациюкоррекционныхподходовкобучению, 

способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся 

уобучающихсясЗПРнарушенийразвития.Содержаниеобразованияприполученииначальног

о общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебныхкурсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

ииндивидуализациюобучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихсясЗПР.Вр

емя,отводимоенаданнуючастьвнутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающ

ихся,можетбытьиспользовано:наувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных 

курсов,обеспечивающихразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультурные,навв

едениекурсов,обеспечивающихособыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПР. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечиваетр

еализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся. Время, 

отводимоенаданнуючастьвнутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся

,используетсянаувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебных 

предметов,курсов,модулейизперечня,предлагаемогошколой,повыборуродителей(законных

представителей)несовершеннолетнихобучающихся. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемойчаст

ьюобразовательнойдеятельностивобразовательнойорганизации.Образовательная 

организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкогоспектразанятий,направленныхнаихразвитие,сучетоминтересовиспособностейшк

ольниковсЗПР. 

Внеурочнаядеятельность 

всоответствиистребованиямиФГОСНОООВЗорганизуетсяпоследующимнаправлениям:дух

овно-нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное, спортивно-

оздоровительное. 



Внеурочнаядеятельностьвключаеткоррекционно-

развивающуюобласть,поддерживающуюпроцессосвоениясодержанияАООПНОО.Распред

елениечасов,предусмотренныхнавнеурочнуюдеятельность,осуществляетсяследующимобр

азом:недельнаянагрузка–5часов,изних4часаотводитсянапроведениекоррекционно-

развивающихзанятий. 

Часыкоррекционно-развивающейобластипредставленыиндивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

обеспечениеразвитияэмоционально-

личностнойсферыикоррекциюеенедостатков;познавательнойдеятельностиицеленаправлен

ноеформированиевысшихпсихическихфункций;формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекцию 

нарушенийустнойиписьменнойречи;восполнениеобразовательныхдефицитов,психолого-

педагогическую поддержкувосвоенииАООПНОО. 

Коррекционныекурсыкоррекционно-

развивающейобластиопределяютсянаоснованиизаключенияПМПК,могутдополнятьсяреко

мендациямишкольногоППксучетомособыхобразовательных потребностейобучающихся 

сЗПР. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

НООобучающихсясЗПРповарианту7.1определяеторганизация,осуществляющаяобразовате

льную деятельность. 

Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимально

допустимойнедельной нагрузкиобучающихся. 

В МАОУ ДСОШ № 5  языкомобученияявляетсярусскийязык. 

Промежуточнаяаттестация–

процедура,проводимаясцельюоценкикачестваосвоенияобучающимисячастисодержания(че

твертноеоценивание)иливсегообъемаучебной дисциплинызаучебныйгод (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годоваяаттестацияобучающихсязаучебный 

годосуществляетсявсоответствии скалендарнымучебнымграфиком. 

Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестациивсоответствии 

сположениемотекущемконтролеипромежуточнойаттестацииАОУ ДСОШ № 5 

Всепредметыобязательнойчастиучебногоплана и 

предметыизчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,оцениваютсяпои

тогамчетверти. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсянаосноверезультатовнакопленнойоцен

киирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработификсируетсяввиртуальном 

классном  журнале. 

Поитогампромежуточнойаттестацииобучающемусявыставляетсяпромежуточнаяоценка,ко

тораяфиксируетдостижениепредметныхпланируемыхрезультатови 

универсальныхучебныхдействий. 

Промежуточнаяоценкаявляетсяоснованиемдляпереводаобучающихсявследующийкласс. 
 

 

Использование части, формируемой участниками образовательных отношений 

4 класс (1ч.) 

0,5ч. – родной русский язык (продолжение линейки, начатой в 3 классе) 

0,5ч. – литературное чтение на родном языке (продолжение линейки, начатой в 3 классе) 

 

 

Недельный план НОО обучающегося с ЗПР (вариант 7.1) 

Предметные  учебные Количество часов в неделю /год Всего 



области предметы  

классы 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 5 

5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   
- - 

1 0,5 0,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - 
1 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

 

2 

 

2 

2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 
1 1 

1 1 1 

Технология  Труд 

(технология)  

1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого: 20 22 23 23 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 0 0 1 

Математика 1 1   0 

Всего в неделю 21 23 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 

693 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность     5 5 



Разговоры о важном    1 1 

Футбол для всех. Школьный спортивный 

клуб «Здоровое поколение» 
   1 1 

Народы России: дорога дружбы    0,5 0,5 

Орлята России    0,5 0,5 

Музыкальный театр» Школьный театр 

«Театрон» 
   0,5 0,5 

Основы логики и алгоритмики    0,5 0,5 

Естествознание. Азбука экологии    0,5 0,5 

Функциональная грамотность. Секреты 
финансовой грамоты 

   
0,5 0,5 

Коррекционно-развивающаяобласть    5 5 

коррекционно-развивающие 

занятия:логопедическиезанятия 

   2 1 

коррекционно-развивающие занятия: 

дефектологические занятия 

   1 1 

коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

   1 1 

коррекционно-развивающие занятия: 

социальная адаптация 

   1 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
  

 10 10 

Учебные недели    34 34 

Всего часов    306 306 

 
Организация промежуточной аттестации 

 

Предметы,курсы,модули Классы Формыпромежуточнойаттестации 

 

Русскийязык 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2-й Контрольноесписывание,диктантсграмматическим 

заданием 

 3-й Диктантсграмматическимзаданием 

4-й ВПР 

 

Литературноечтение 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся, техника чтения 

2–3-й Техникачтения,тематическийтест 

4-й Техникачтения,тематическийтест 

Иностранныйязык 

(английский) 
2–4-й Контрольнаяработа 

 

Математика 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2-3-й Контрольнаяработа 

4-й ВПР 

 
1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 



Окружающиймир 2–3-й Тематическийтест 

4-й ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

Учебныймодуль: 

«Основысветскойэтики» 

4-й Творческийпроект 

Изобразительное искусство 
1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Выполнениерисунков 

 

Музыка 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Тематическийтест 

 

Труд(Технология) 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Проект 

 

Физическаякультура 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Сдачанормативов 
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