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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебныйпланявляетсянормативнымдокументомобразовательнойорганизации, 

регламентирует содержание образования и особенности 

организацииобразовательнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями). 

Учебный план МАОУ ДСОШ № 5 - документ, который определяетобщий объём нагрузки 

и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхикоррекционно-

развивающихобластей по классам. Учебный план неотъемлемая часть АООП МАОУ 

ДСОШ № 5. 

Нормативно-правовуюосновуучебного планасоставляют: 

- Федеральный Закон«Обобразованиив РоссийскойФедерации» от 

29.12.2012г. 

№273– ФЗсизменениямиидополнениями; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»; 

-
ПриказМинпросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026«Обутверждениифедеральнойосновн

ойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль
ныминарушениями)»; 

- Устав МАОУ ДСОШ № 5; 

- ОбразовательнаядеятельностьМАОУ ДСОШ № 5 регламентируется: 

1. Учебным планом, реализующим АООП 1-4 классы

 (вариант 1)

 дляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями). 

Учебныйплан,реализующийАООП1-4классыдляобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),вариант1 

Вучебномплане1-

4классахпредставленыдевятьпредметныхобластей.Содержаниевсехучебныхпредметов,вхо

дящихвсоставкаждойпредметнойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность.Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

и физического развитияобучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно 

- развивающаяобласть. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемуюучастниками образовательныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихся

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системойсоциальныхотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграцию

в социальноеокружение; 

- формированиеосновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеих кобщекультурным,национальными 

этнокультурнымценностям; 

- формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэк

стремальныхситуациях. 

Частьучебногоплана,формируемая,участникамиобразовательныхотношенийобеспеч



 

 

иваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерныхдляд

аннойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося. 

Частьучебногоплана,формируемая,участникаобразовательныхотношенийпредусматривает

: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

томчислеэтнокультурные; 

- увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпред

метовобязательнойчасти; 

- введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобраз

овательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)инеобходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическоми(или)физическомразвитии. 

Дляразвитияпотенциалатехобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями),которыевсилуособенностейсвоегопсихофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебныхпредметов, разрабатываются с участием их 

родителей (законных 

представителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируютсяотдельныеу

чебныепрограммы(содержаниедисциплин,курсов,темпиформыобразования). 

Образовательные области и образовательные компоненты (учебные 

предметы)индивидуальныхучебныхплановобучающихсянадомупоАООПразработаныисхо

дяизособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихс

ясинтеллектуальныминарушениями,аналогичныучебнымпланамобучающимсявобразовате

льной организации. 

Индивидуальныеучебныепланы,расписаниезанятийдлякаждогообучающегося 

разрабатываются иутверждаются образовательной 

организациейсучётоминдивидуальныхособенностейипсихологическихвозможностейдетей,

рекомендацийПМПКисогласовываютсясродителями(законнымипредставителями) 

обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия реализуютсяс учётом особенностей 

психологического развития и индивидуальных возможностейобучающихсянадому. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционнымикурсами: 

коррекционно-развивающие занятия:логопедическиезанятия 

коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия 

коррекционно-развивающие занятия: социальная адаптация 

Выборкоррекционныхииндивидуальныхгрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношени

еосуществляетсяобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизпсихофизических

особенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-

медико-педагогическойкомиссиии(или)индивидуальнойпрограммыреабилитации. 

Приоритетнымизадачамиреализациисодержанияэтойобластиявляется: 

- коррекцияпознавательной,эмоционально-

волевой,коммуникативнойиличностнойсфер; 

- развитиеречевойдеятельности,формированиекоммуникативныхнавыков; 

- расширениепредставленийобокружающейдействительности,обеспечи

вающихцелостноевосприятиемира; 

- укрепление здоровья, коррекция недостатков психомоторной и 

эмоционально-волевой сфер, развитие общей и речевой моторики, привитие навыков 

здоровогообразажизни. 

Коррекционно-

развивающеенаправление,согласнотребованиямФГОСобразованияобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),являетсяобязательнымипредставленокоррекционно-



 

 

развивающимизанятиями. 

Коррекционныезанятияпроходятвгрупповойииндивидуальнойформе.Длительностькаждог

озанятиясоставляет20-

40минут.Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,направленных на преодоление недостатков в 

психическом и физическом развитииумственноотсталыхшкольников. 

Время,отведённое,нареализациюкоррекционно-

развивающейобластинеучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойнедельнойна

грузки,ноучитываетсяпри определении объёмовфинансирования. 

Внеурочнаядеятельностьобучающихсяформируетсяизчасов,необходимыхдля обеспечения 

их индивидуальных потребностей. Организация занятий ведётся 

понаправлениямвнеурочнойдеятельности:«Духовно-нравственное»,«Спортивно-

оздоровительное»,«Общекультурное»,«Социальное».Внеурочнаядеятельностьявляетсянео

тъемлемойчастьюобразовательногопроцессаМАОУ ДСОШ № 5 

Продолжительностьучебногогодав2классе–34учебные недели.Обучениепроходит в 

первуюсмену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно втечение 

учебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

дляобучающихся2класса- неболее5уроков. 

Распределениеучебнойнагрузкивтечениенеделистроитсятакимобразом,чтобынаибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроковвключаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо сосредним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем востальныеднинедели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятсяна 2 - 4-

хурокахвсерединеучебнойнедели.Продолжительностьурока(академическийчас)составляет

40минут. 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусматриваетсячер

едованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней, летом — не менее 8недель. 

Учебные занятия для учащихся 2 класса проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе.Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровьяобучающихся сЗПР. 

ВсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗучебныйпланАООПНОО 

поварианту8.1включаетобязательныепредметные области икоррекционно-

развивающуюобласть, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-

развивающая областьвключает коррекционные курсы, способствующие преодолению или 

ослаблению нарушенийв развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом 

психофизических особенностейобучающихся с УО и их особых образовательных 

потребностей на основе рекомендацийПМПКиИПР. 

Учебныйпланобразовательнойорганизации,реализующейАООПНООобучающихсяс УО по 

варианту 8.1, состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Всоответствиисвариантом8.1.ФАОПНООобязательныепредметныеобластииучебныепредм

етывучебномпланесоответствуютположениямфедеральногоучебногопланавФОПНОО.Вов

неурочнуюобластьфедеральногоучебногопланавключаютсякоррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 3часов внеделю наодного 

обучающегосясУО. 

Обязательнаячасть учебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам(годам)обучения.ВсоответствиисФГОСНОООВЗобучающихсяповарианту8.1.обяз



 

 

ательныепредметныеобластиучебногопланаиосновныезадачиреализациисодержанияпредм

етныхобластейсоответствуютФГОСНОО. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 

1. «Русскийязыкилитературноечтение». 

2. «Иностранныйязык». 

3. «Математикаиинформатика». 

4. «Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир)». 

5. «Основырелигиозныхкультурисветскойэтики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическаякультура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

Содержаниеобразованияпредусматриваетреализациюкоррекционныхподходовкобучению, 

способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся 

уобучающихсясУОнарушенийразвития.Содержаниеобразованияприполученииначального 

общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебныхкурсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

ииндивидуализациюобучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихсясУО.Вре

мя,отводимоенаданнуючастьвнутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающи

хся,можетбытьиспользовано:наувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных 

курсов,обеспечивающихразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультурные,навв

едениекурсов,обеспечивающихособыеобразовательныепотребностиобучающихсясУО. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечиваетр

еализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся. Время, 

отводимоенаданнуючастьвнутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся

,используетсянаувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебных 

предметов,курсов,модулейизперечня,предлагаемогошколой,повыборуродителей(законных

представителей)несовершеннолетнихобучающихся. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемойчаст

ьюобразовательнойдеятельностивобразовательнойорганизации.Образовательная 

организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкогоспектразанятий,направленныхнаихразвитие,сучетоминтересовиспособностейшк

ольниковсЗПР. 

Внеурочнаядеятельность 

всоответствиистребованиямиФГОСНОООВЗорганизуетсяпоследующимнаправлениям:дух

овно-нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное, спортивно-

оздоровительное. 

Внеурочнаядеятельностьвключаеткоррекционно-

развивающуюобласть,поддерживающуюпроцессосвоениясодержанияАООПНОО.Распред

елениечасов,предусмотренныхнавнеурочнуюдеятельность,осуществляетсяследующимобр

азом:недельнаянагрузка–5часов,изних3часаотводитсянапроведениекоррекционно-

развивающихзанятий. 

Часыкоррекционно-развивающейобластипредставленыиндивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

обеспечениеразвитияэмоционально-

личностнойсферыикоррекциюеенедостатков;познавательнойдеятельностиицеленаправлен

ноеформированиевысшихпсихическихфункций;формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекцию 

нарушенийустнойиписьменнойречи;восполнениеобразовательныхдефицитов,психолого-



 

 

педагогическую поддержкувосвоенииАООПНОО. 

Коррекционныекурсыкоррекционно-

развивающейобластиопределяютсянаоснованиизаключенияПМПК,могутдополнятьсяреко

мендациямишкольногоППксучетомособыхобразовательных потребностейобучающихся 

сЗПР. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

НООобучающихсясУОповарианту8.1определяеторганизация,осуществляющаяобразовател

ьную деятельность. 

Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимально

допустимойнедельной нагрузкиобучающихся. 

В МАОУ ДСОШ № 5  языкомобученияявляетсярусскийязык. 

Промежуточнаяаттестация–

процедура,проводимаясцельюоценкикачестваосвоенияобучающимисячастисодержания(че

твертноеоценивание)иливсегообъемаучебной дисциплинызаучебныйгод (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годоваяаттестацияобучающихсязаучебный 

годосуществляетсявсоответствии скалендарнымучебнымграфиком. 

Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестациивсоответствии 

сположениемотекущемконтролеипромежуточнойаттестацииАОУ ДСОШ № 5 

Всепредметыобязательнойчастиучебногоплана и 

предметыизчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,оцениваютсяпои

тогамчетверти. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсянаосноверезультатовнакопленнойоцен

киирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработификсируетсяввиртуальном 

классном  журнале. 

Поитогампромежуточнойаттестацииобучающемусявыставляетсяпромежуточнаяоценка,ко

тораяфиксируетдостижениепредметныхпланируемыхрезультатови 

универсальныхучебныхдействий. 

Промежуточнаяоценкаявляетсяоснованиемдляпереводаобучающихсявследующийкласс. 
 

 

Использование части, формируемой участниками образовательных отношений 

2 класс (1ч.) 

1ч – математика (продолжение линейки, начатой в 1 классе) 

 

 

Учебный  план начального общего образования обучающегося с УО (вариант 1) 

недельный 

 2024-2025 

2 класс 

Предметные  

области 

учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю /год Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 5 

5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 3 3 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   
- - 

1 0,5  

Литературное 

чтение на 
- - 

1 0,5  



 

 

родном языке 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1  

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 
1 1 

1 1 1 

Технология  Труд 

(технология)  

1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого: 20 22 23 23 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 0 0 1 

Математика 1 1   1 

Всего в неделю 21 23 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 

693 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность   5   5 

Футбол для всех. Школьный 

спортивный клуб «Здоровое 

поколение» 

 1   1 

Народы России: дорога дружбы  0,5   0,5 

Разговоры о важном  1   1 

Музыкальный театр» Школьный театр 

«Театрон» 

 1   1 

Основы логики и алгоритмики  0,5   0,5 

Естествознание. Азбука экологии  0,5   0,5 

Функциональная грамотность. 

Секреты финансовой грамоты 
 0,5 

  
0,5 

Функциональная грамотность: секреты  0,5   0,5 



 

 

финансовой грамотности 

Коррекционно-развивающаяобласть  5   5 

коррекционно-развивающие 

занятия:логопедическиезанятия 

 2   2 

коррекционно-развивающие занятия: 

дефектологические занятия 

     

коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

 2   2 

коррекционно-развивающие занятия: 

социальная адаптация 

 1   1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
 10 

  10 

Учебные недели  34   34 

Всего часов  272   272 

 

 

 
Организация промежуточной аттестации 

 

Предметы,курсы,модули Классы Формыпромежуточнойаттестации 

 

Русскийязык 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2-й Контрольноесписывание,диктантсграмматическим 
заданием 

 3-й Диктантсграмматическимзаданием 

4-й ВПР 

 

Литературноечтение 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся, техника чтения 

2–3-й Техникачтения,тематическийтест 

4-й Техникачтения,тематическийтест 

Иностранныйязык 

(английский) 
2–4-й Контрольнаяработа 

 

Математика 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2-3-й Контрольнаяработа 

4-й ВПР 

 

Окружающиймир 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–3-й Тематическийтест 

4-й ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

Учебныймодуль: 

«Основысветскойэтики» 

4-й Творческийпроект 

Изобразительное искусство 
1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Выполнениерисунков 



 

 

 

Музыка 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Тематическийтест 

 

Труд(Технология) 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Проект 

 

Физическаякультура 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Сдачанормативов 
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