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Выписка из АООП НОО с ТНР 

(вариант 5.1) 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебныйпланначальногообщегообразованияобучающихся(далее-

учебныйплан)стяжелыминарушениямиречи(ТНР)обеспечиваетвведениевдействиеиреализа

цию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальныйобъем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметныхобластей и направлений внеурочной деятельности на основании следующих 

нормативно –правовыхдокументов: 

Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012 

№273-ФЗ(сизменениями идополнениямиот24.09.2022№371-ФЗ); 
- Федеральныйзаконот31.07.2020№304-

ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитанияобучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 

23.02.2018 №Пр-328 п.1, от20.12.2020 №Пр-2182; 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообще

гообразования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерацииот 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – 

ФГОС НОО-2021); 

-Приказ        МинобрнаукиРоссии         от         19.12.2014         №         1598 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья»; 

- Приказ      Минпросвещения      России      от       08.11.2022      №       

955 

«ОвнесенииизмененийвнекоторыеприказыМинистерстваобразованияинаукиРоссийской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиесяфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовобщегообразования

иобразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяиумственнойотсталос

тью (интеллектуальныминарушениями)»; 

- ПриказМинистерствапросвещенияРФот18.07.2022№569«Овнесенииизме

нений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общегообразования,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРФот31.05.2021 

№286»; 
- ПриказМинистерства Просвещения 

РоссийскойФедерации«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразователь

нойдеятельностипоосновнымобщеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего,основногообщегои среднегообщегообразования»от22 

марта2021г. №115; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее –ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерацииот18.05.2023 №372; 

-Приказ       Минпросвещения         России        от        24.11.2022         №       1023 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья» 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального 

общего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимио

бразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспользованияучебников,ут

вержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот21.09.2022 

№858; 

- ПостановлениемГлавногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28се

нтября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациивоспитанияиобучения,отдыхаи 



 

 

оздоровлениядетейимолодежи"; 
• Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января2021г.N2"ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-

21"Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредности 

длячеловекафакторов средыобитания"; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

декабря2015г.№09-

3564«Овнеурочнойдеятельностииреализациидополнительныхобщеобразовательныхпрогра

мм». 

- УставМАОУ ДСОШ № 5. 
2.ОбучениедетейсОВЗ(вариант5.1.АООП 

НОО)науровнеНООведётсявсоответствиисадаптированнойосновнойобразовательнойпрог

раммойначальногообщегообразования МАОУ ДСОШ № 5. 

Обязательныепредметныеобластиучебногопланаиучебныепредметысоответствуют ФГОС 

НОО. Максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся сОВЗ1-

4классахопределенизрасчетапятидневнойучебнойнедели. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательногопроцесса.Обязательныепредметныеобластиуч

ебногопланаиучебныепредметысоответствуютООПНОО школы. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное 

время,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения.Структураучебногопланапредст

авляет собой единство обязательной и вариативной частей, а также включает в 

себяблок«Внеурочная деятельность». 

Обязательнаячастьучебного 

планаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейс

овременногоначальногообразования: 

• формированиегражданскойидентичностиобучающихся,приобщениеихко

бщекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

• готовностьобучающихсякпродолжениюобразованиянапоследующихступе

няхосновногообщегообразования,ихприобщениекинформационнымтехнологиям; 

• формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэк

стремальныхситуациях; 

• личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 

• коррекция/профилактикаречииязыковыхрасстройств; 

• формированиекоммуникативной компетентностиобучающихсясТНР. 
Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,определ

яетвремя,отводимоенаизучениесодержанияобразования,обеспечивающегореализациюинте

ресовипотребностейобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),педагогическог

околлективашколы. 

Вшколеязыкомобразованияявляетсярусскийязык,ивсоответствииспунктом 
32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 

языке 

изчислаязыковнародовРоссийскойФедерации,государственныхязыковреспубликРоссийско

йФедерацииосуществляетсяпозаявлениюродителей(законныхпредставителей)несовершен

нолетних.Родителивсвоихзаявленияхотказалисьотизученияпредметов«Родной(русский)яз

ык»и«Литературноечтениенародном(русском)языке». 

Изучениеинформатикив1–4-

хклассахосуществляетсяврамкахучебныхпредметовобязательнойчастиучебногоплана.Дост

ижениепредметныхиметапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных 

технологий,достигаетсязасчетвключениятематическихразделовилимодулейвпрограммысл



 

 

едующихучебных предметов: 

 «Математика»– 

раздел«Математическаяинформация»(предполагаетразвитиенавыковпоискаипримененияи

нформации,использованиеразнообразныхисточников информации, 

втомчислесетиИнтернет); 

 «Окружающиймир»– 

модуль«БезопасностьвсетиИнтернет»(обеспечиваетдостижениепредметныхиметапредмет

ныхрезультатов,связанныхсиспользованиеминформационных технологий); 

 «Изобразительноеискусство»– 

модуль«Азбукацифровойграфики»(предусматриваетизучениефотографии,работу 

впрограммахPaint,PictureManagerиPowerPoint,виртуальныепутешествия); 

 «Технология»– модуль«Информационно-

коммуникативныетехнологии»(обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанныхсиспользованиеминформационных технологий). 

Обязательным   компонентом    индивидуального    учебного    плана    является 

внеурочнаядеятельность. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

являетсяобязательной частью внеурочной деятельности. В структуру коррекционно-

развивающейобластивключаютсяиндивидуальныеиподгрупповыелогопедическиезанятияп

окоррекцииречевыхнарушений,развитиюречи,когнитивных,коммуникативныхитворчески

хспособностейобучающихся. 

Коррекционно-развивающеенаправлениеявляетсянеобходимымусловиемпреодоления 

нарушений в психофизическом и речевом развитии обучающихся даннойкатегории, 

дополняют и расширяют возможность обучающихся в успешном 

овладениизнаниями,умениямии навыкамипрограммногоматериала. 

Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестациивсоответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ ДСОШ № 5. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционнымикурсами: 

коррекционно-развивающие занятия:логопедическиезанятия 

коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия 

коррекционно-развивающие занятия: социальная адаптация 

Выборкоррекционныхииндивидуальныхгрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношени

еосуществляетсяобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизпсихофизических

особенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-

медико-педагогическойкомиссиии(или)индивидуальнойпрограммыреабилитации. 

Приоритетнымизадачамиреализациисодержанияэтойобластиявляется: 

- коррекцияпознавательной,эмоционально-

волевой,коммуникативнойиличностнойсфер; 

- развитиеречевойдеятельности,формированиекоммуникативныхнавыков; 

- расширениепредставленийобокружающейдействительности,обеспечи

вающихцелостноевосприятиемира; 

- укрепление здоровья, коррекция недостатков психомоторной и 

эмоционально-волевой сфер, развитие общей и речевой моторики, привитие навыков 

здоровогообразажизни. 

Коррекционно-

развивающеенаправление,согласнотребованиямФГОСобразованияобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),являетсяобязательнымипредставленокоррекционно-

развивающимизанятиями. 



 

 

Коррекционныезанятияпроходятвгрупповойииндивидуальнойформе.Длительностькаждог

озанятиясоставляет20-

40минут.Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,направленных на преодоление недостатков в 

психическом и физическом развитииумственноотсталыхшкольников. 

Время,отведённое,нареализациюкоррекционно-

развивающейобластинеучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойнедельнойна

грузки,ноучитываетсяпри определении объёмовфинансирования. 

Внеурочнаядеятельностьобучающихсяформируетсяизчасов,необходимыхдля обеспечения 

их индивидуальных потребностей. Организация занятий ведётся 

понаправлениямвнеурочнойдеятельности:«Духовно-нравственное»,«Спортивно-

оздоровительное»,«Общекультурное»,«Социальное».Внеурочнаядеятельностьявляетсянео

тъемлемойчастьюобразовательногопроцессаМАОУ ДСОШ № 5 

Продолжительностьучебногогодав1классе–33учебные недели.Обучениепроходит в 

первуюсмену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет – 21 час. 

Часыкоррекционно-развивающейобластипредставленыиндивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

обеспечениеразвитияэмоционально-

личностнойсферыикоррекциюеенедостатков;познавательнойдеятельностиицеленаправлен

ноеформированиевысшихпсихическихфункций;формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекцию 

нарушенийустнойиписьменнойречи;восполнениеобразовательныхдефицитов,психолого-

педагогическую поддержкувосвоенииАООПНОО. 

Коррекционныекурсыкоррекционно-

развивающейобластиопределяютсянаоснованиизаключенияПМПК,могутдополнятьсяреко

мендациямишкольногоППксучетомособыхобразовательных потребностейобучающихся 

сТНР. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

НООобучающихсясТНРповарианту5.1определяеторганизация,осуществляющаяобразовате

льную деятельность. 

Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимально

допустимойнедельной нагрузкиобучающихся. 

В МАОУ ДСОШ № 5  языкомобученияявляетсярусскийязык. 

Промежуточнаяаттестация–

процедура,проводимаясцельюоценкикачестваосвоенияобучающимисячастисодержания(че

твертноеоценивание)иливсегообъемаучебной дисциплинызаучебныйгод (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годоваяаттестацияобучающихсязаучебный 

годосуществляетсявсоответствии скалендарнымучебнымграфиком. 

Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестациивсоответствии 

сположениемотекущемконтролеипромежуточнойаттестацииАОУ ДСОШ № 5 

Всепредметыобязательнойчастиучебногоплана и 

предметыизчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,оцениваютсяпои

тогамчетверти. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсянаосноверезультатовнакопленнойоцен

киирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработификсируетсяввиртуальном 

классном  журнале. 

Поитогампромежуточнойаттестацииобучающемусявыставляетсяпромежуточнаяоценка,ко

тораяфиксируетдостижениепредметныхпланируемыхрезультатови 

универсальныхучебныхдействий. 

Промежуточнаяоценкаявляетсяоснованиемдляпереводаобучающихсявследующийкласс. 



 

 

 

 

Учебный  план начального общего образования обучающегося с ТНР (вариант 5.1) 

недельный 

 2024-2025 

1 класс 

Предметные  

области 

учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю /год Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 5 

5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 3 3 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   
- - 

1 0,5  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - 
1 0,5  

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1  

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 
1 1 

1 1 1 

Технология  Труд 

(технология)  

1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого: 20 22 23 23 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 0 0 1 

Математика 1 1   1 

Всего в неделю 21 23 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 34 



 

 

Всего учебных часов на учебный 

период 

693 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность  5    5 

Футбол для всех. Школьный 

спортивный клуб «Здоровое 

поколение» 

1    1 

Народы России: дорога дружбы 0,5    0,5 

Разговоры о важном 1    1 

Музыкальный театр» Школьный театр 

«Театрон» 

1    1 

Основы логики и алгоритмики 0,5    0,5 

Естествознание. Азбука экологии 0,5    0,5 

Функциональная грамотность. 

Секреты финансовой грамоты 
0,5 

   0,5 

Коррекционно-развивающаяобласть 5    5 

коррекционно-развивающие 

занятия:логопедическиезанятия 

2    2 

коррекционно-развивающие занятия: 

дефектологические занятия 

     

коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

2    2 

коррекционно-развивающие занятия: 

социальная адаптация 

1    1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
10  

  10 

Учебные недели 33    33 

Всего часов 264    264 

 
 

 
 

 
Организация промежуточной аттестации 

 

Предметы,курсы,модули Классы Формыпромежуточнойаттестации 

 

Русскийязык 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2-й Контрольноесписывание,диктантсграмматическим 
заданием 

 3-й Диктантсграмматическимзаданием 

4-й ВПР 

 

Литературноечтение 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся, техника чтения 

2–3-й Техникачтения,тематическийтест 

4-й Техникачтения,тематическийтест 

Иностранныйязык 

(английский) 
2–4-й Контрольнаяработа 



 

 

 

Математика 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2-3-й Контрольнаяработа 

4-й ВПР 

 

Окружающиймир 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–3-й Тематическийтест 

4-й ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

Учебныймодуль: 

«Основысветскойэтики» 

4-й Творческийпроект 

Изобразительное искусство 
1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Выполнениерисунков 

 

Музыка 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Тематическийтест 

 

Труд(Технология) 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Проект 

 

Физическаякультура 

1-й Таблицыотслеживанияпланируемыхрезультатов 

обучающихся 

2–4-й Сдачанормативов 
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