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Пояснительнаязаписка 
УчебныйплансоответствуетдействующемузаконодательствуРоссийскойФедерациивобластио

бразования,обеспечиваетвведениевдействие и реализацию требований ФГОС ООО и 

выполнение 

гигиеническихтребованийкрежимуобразовательногопроцесса,установленныхдействующимС

анПиНом. 

Нормативной базой,лежащей в основеразработки рабочего учебного плана, являются 

следующие документы: 

- КонституцияРоссийскойФедерации(ст. 43); 

- ЗаконРоссийскойФедерации «Обобразовании»от 29.12.2012г.№ 273; 

- Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (далее — 

Федеральный закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым статья 11 дополнена частью 5.1 

следующего содержания: «Федеральные государственные образовательные стандарты 

дошкольного, начального общего и основного общего образования обеспечивают 

возможность получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот19.02.2024№110 

"ОвнесенииизмененийвнекоторыеприказыМинистерстваобразованияинаукиРоссийской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования"; 

-ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот27.12.2023№ 1028 

"ОвнесенииизмененийвнекоторыеприказыМинистерстваобразованияинаукиРоссийской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования";  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.07.2023) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

и в соответствии:   

с частью 6.5 статьи 12 ФЗ от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», пунктом 3 статьи 1 ФЗ от 19 декабря 2023г.№618-ФЗ «о внесении изменений в 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», пунктом 1 и подпунктом 4.2.6 (2) пункта 4 

Положения о Министерстве просвещения Российской Федерации, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации от 28 июня 2018 г. №884, Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,  
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования (Приказ Министерства 



просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», зарегистрирован 11.04.2024 №77830, номер 

опубликования 0001202404120003, дата опубликования 6.12.04.2024. 

При составлении учебного плана для обучающегося с РАС учитывался: 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован21.03.2023№72653) 

Вучебномпланепредставленывосемьпредметныхобластейикоррекционно-

развивающаяобласть.Содержаниеучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметнойоб

ласти,обеспечиваетцелостноевосприятиемира,сучетомособыхобразовательныхпотребностей

ивозможностей обучающихся с РАС вариант 8.2. Коррекционно-

развивающаяобластьвключенавструктуруучебногопланасцельюкоррекциинедостатковпсихо

физическогоразвитияисоциальнойадаптацииобучающихся. Она обеспечивает реализацию 

дифференцированного 

подходакудовлетворениюособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАСвариант8.

2,обусловленногодиапазономразличийвнутриданнойнозологическойгруппы. 

Дифференцированный подход находит отражение в 

индивидуализациисодержанияспециальныхобразовательныхусловий,определяемыхнаПМПК

применительно к  обучающемуся с РАС вариант 8.2. По 

решениюПМПКобразовательнаяорганизациявправедополнятькоррекционно-развивающую 

областькурсами икоррекционно-

развивающимизанятиями,необходимымидляпреодоленияилиослаблениянарушениясучетоми

ндивидуальных особенностей обучающегося с РАС. Возможным 

являетсявариативностьввыбореформыпроведениязанятий(индивидуальнаяилигрупповая) 

и/или их чередование, а также их количественное 

соотношение.Принеобходимостиразрабатываетсяиндивидуальныйучебныйплан,предусматр

ивающийудовлетворениеиндивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающегосясРАС

вариант8.2. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей: 

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьпримерногоучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательн

ыхпредметныхобластейдлявсехимеющихподаннойпрограммегосударственнуюаккредитацию

образовательныхорганизаций, реализующих образовательную программу основного 

общегообразования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам)обучения.  

Частьпримерногоучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,опре

деляетвремя,отводимоенаизучениесодержанияобразования,обеспечивающегореализациюинт

ересовииндивидуальныхпотребностейобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей), 

педагогического коллектива образовательной 

организации,обеспечиваетреализациюособыхобразовательныхпотребностей,характерныхдля

обучающихсясРАСвариант8.2науровнеосновногообщегообразования. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, можетбытьиспользовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельныхучебныхпредметовобязательнойчасти; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

дополнительныхкоррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих 

удовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАСинеобходимую 

коррекцию недостатков в развитии или другие интересыи потребности участников 

образовательных отношений, в том числеэтнокультурные; 

 другиевидыучебной,воспитательной,спортивнойиинойдеятельностиобучающихся 

сРАСвариант8.2. 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисясРАСучебного плана, состоящего из 



обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений,всовокупностинепревышаетвеличину

максимальнодопустимойнедельнойобразовательнойнагрузкиобучающихсявсоответствиисса

нитарно­гигиеническимитребованиями. 

Обязательнымкомпонентомучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельность.Всоответствиист

ребованиямиФГОСОООвнеурочнаядеятельностьорганизуетсяпопятинаправлениямразвитиял

ичности(духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное,общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное), 

посредствомразличныхформорганизации,отличныхотурочнойсистемыобучения,такихкаккру

жки,художественныестудии,спортивныеклубыисекции,юношескиеорганизации,краеведческа

яработа,научно-

практическиеконференции,школьныенаучныеобщества,олимпиады,поисковыеинаучныеиссл

едования,общественнополезныепрактики,военно-патриотические объединения и т.д. 

Организация занятий по направлениямвнеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью 

образовательногопроцессавобразовательнойорганизации.Содержаниеданныхзанятийдолжно 

формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей(законныхпредставителей). 

Выборнаправленийвнеурочнойдеятельности,формыорганизацииобразовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной 

деятельностиврамкахреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыо

сновногообщегообразованияопределяеторганизация,осуществляющаяобразовательнуюдеяте

льность. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсямогутиспользоватьсявозможностиорг

анизацийдополнительногообразования,культуры,спорта.Впериодканикулдляпродолжениявн

еурочнойдеятельностимогутиспользоватьсявозможностиспециализированныхлагерей,темати

ческихлагерныхсмен,летнихобразовательныхорганизаций. 

Помимоучебногосоставляетсяплан,регламентирующийзанятиявнеурочной деятельности.  

Коррекционно-

развивающаяобластьучебногопланавключаетсявовнеурочнуюдеятельность.Онапредставлена

коррекционнымикурсами социальной  и психокоррекционной направленности с целью 

коррекциии/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом 

развитииобучающихся с РАС вариант 8.2 и формирования жизненных 

компетенций,обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальноеразвитиеобучающихся,атакжеадаптациюв социуме. 

Содержание коррекционных курсов, их количественное 

соотношениеопределяетсяОрганизациейсамостоятельно,исходяизпсихофизическихособенно

стей обучающихся с РАС вариант 8.2 на основании рекомендацийПМПК.Коррекционно-

развивающие занятия могут проводиться виндивидуальнойи/илигрупповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой 

работепринимаютучастиевсепедагогическиеработникиОрганизации:учителя,педагог-

психолог,социальныйпедагог,педагогидополнительногообразованияидр. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается приопределении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, ноучитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых 

нареализациюАООПОООобучающегосясРАС. 

Индивидуальныйучебныйплан(далее ИУП) предназначен для индивидуализации 

содержания 

образованияобучающегосясЗПРвсоответствиисегоособымиобразовательнымипотребностями 

и с учетом индивидуальных особенностей. ИУП 

позволяетсделатьобразовательныйпроцессболеегибкимиподвижным,онпредоставляет 

возможность для образовательной организации 

использоватьвариативныеобразовательныемодели,подстраиваемыеподконкретногообучающ

егося сРАСвариант8.2. 

Индивидуальныйучебныйпланразрабатываетсядляотдельногообучающегосяилигруппыобуча



ющихсянаосновеучебногопланаобразовательной организации в соответствии с АООП ООО 

обучающихся сРАСвариант8.2.ИУПфиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъем 

аудиторной нагрузки обучающегося, название и структуру предметнойобласти, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебнымпредметам. 

Порядокосуществленияобученияпоиндивидуальномуучебномуплануопределяетсяобразовате

льнойорганизациейсамостоятельно,ареализацияиндивидуальногоучебногопланаосуществляе

тсявпределахосваиваемойобразовательной программы. 

Форма реализация ИУП самостоятельно определяется 

образовательнойорганизацией.Этоучебныезанятиявклассесдругимиобучающимися.  

Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30 

календарныхдней,летом –неменее8недель. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать40минут. 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

        основного общего образования  обучающегося с РАС (вариант 8.2) 

    на 2024-2025 учебный год 

       при 5-дневной учебной неделе (вариант 1) 

 

Предметныеобласти 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Классы 

Количествочасов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Всего 

(за 1 

годобуче

ния) 

Обязательнаячасть 

Русскийязык и литература 
Русскийязык 5 6 4 3 3 6 

Литература 3 3 2 2 3 3 

Иностранныеязыки 
Иностранныйязык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5    5 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1  

Информатика   1 1 1  

Общественно-

научныепредметы 

История 3 2 3 3 2 3 

Обществознание  1   1  

ОДНКР  1     

География 1 1 2 2 2 1 

Естественнонаучныепредме Физика   2 2 3  



ты Химия    2 2  

Биология 1 1 1 2 2 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 
 1 

Музыка 1 1 1 1  1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1  2 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1  

Физическаякультура 

Физическаякульту

ра 
2 2 2 2 2 2 

Итого 27 28 30 31 32 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 1 2 

География 1 1    1 

ОБиЗР 1  1    

Роднойрусскийязык   0,5    

Литературанародномязыке   0,5    

Учебныенедели 34 34 34 34 34 34 

Всегочасов 
98

6 

102

0 

108

8 

112

2 

112

2 

1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-длневногй неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 30 

Курсывнеурочнойдеятельности  5    5 

Чудо – шашки(ТочкаРоста)  0,5    0,5 

Функциональная грамотность: учимся для жизни  0,5    0,5 

Разговоры о важном  1    1 

Россия – мои горизонты Профориентация. Билет 

в будущее. 
 1    1 

«Музыкальный театр» Школьный театр 

«Театрон» 
 1    1 

«Футбол для всех» Школьный спортивный клуб 

«Здоровое поколение» 
 0,5    0,5 

Юныеинспекторыдорожногодвижения  0,5    0,5 

Коррекционно-развивающаяобласть  5    5 

коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 
 3    

3 

коррекционно-развивающие занятия: социальная  2    2 



адаптация 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
 10    

10 

Учебныенедели  34    34 

Всегочасов  238    238 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся соответствуют действующему в школе 

«Положению о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Дятьковская средняя общеобразовательная школа № 5 Дятьковского района Брянской 

области». 

Организация промежуточной аттестации 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная 

аттестация 

Сроки 
Формы проведения 

аттестации 

 6-й Русский язык 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 6-й Родной язык 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 6-й Литература 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 6-й Родная литература 19.04–14.05.2025 Тестирование 

 6-й Иностранный язык 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 6-й Математика 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 6-й ОДНКР 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 6-й История 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 6-й География 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 6-й Биология 19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 

 6-й Музыка 19.04–14.05.2025 Тестирование 

 6-й Изобразительное 

искусство 

19.04–14.05.2025 Тестирование 

 6-й Труд (технология) 19.04–14.05.2025 Тестирование 

 6-й Физическая культура 19.04–14.05.2025 Тестирование 

 6-й Основы безопасности 

и защита Родины 

19.04–14.05.2025 Диагностическая работа 
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