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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего  образования 

на 2024–2025  учебный год 
(в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 

«Обутверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

Основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья »для обучающихся с  НОДА, вариант 6.1) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с НОДА (вариант6.1) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  Дятьковская средняя 

общеобразовательная школа № 5 Дятьковского района Брянской области (далее-

учебныйпланМАОУДСОШ№5)сформированнаосновеследующихнормативно-правовых 

документах: 

1. КонституцияРоссийскойФедерации; 

2. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(сизменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от  17.12. 2010 

г. N 1897 «Об утверждении  федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» Зарегистрировано в Минюсте России 

01.02.2011 N 19644); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

“Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023); 

5. ПриказМинпросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1025"Обутверждениифедеральнойа

даптированнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованиядляобучаю

щихсясограниченнымивозможностями здоровья" 

6. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерациио

т28.09.2020№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648- 

20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарныеправила...»); 

7. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

нормСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвред

ности длячеловекафакторовсредыобитания»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщ

еобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основного общегои 

среднегообщего образования»; 

9. Приказ Минпросвещения России от 05.12.2022 № 1063 «О внесении изменений 

вПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымоб

щеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего

образования,утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22марта2021 г.№115»; 

10. ПриказМинпросвещенияРоссииот21.09.2022№858«Обутверждениифедерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,ос

уществляющимиобразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаисп

ользования исключенныхучебников»; 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 июля 2023 г. N 556 "О 

внесенииизмененийвприложенияN1иN2кприказуМинистерствапросвещенияРоссий

скойФедерацииот21сентября2022г.N858"Обутверждениифедерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,ос

уществляющимиобразовательнуюдеятельность,иустановленияпредельногосрокаис

пользования исключенныхучебников»; 



12. ПриказМинпросвещенияРоссииот02.08.2022№653«Обутверждениифе

деральногоперечняэлектронныхобразовательныхресурсов,допущенныхкисп

ользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразов

ательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообр

азования»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии29.08.2022N69822); 

13. ПисьмоМинпросвещенияРоссииот03.03.2023№03-

327«Онаправленииинформации»(вместес«Методическимирекомендациями

повведениюфедеральных основных общеобразовательныхпрограмм»); 

14. ПисьмоМинпросвещенияРоссииот16.01.2023№03-

68«Онаправленииинформации»(вместес«Информациейовведениифедеральн

ыхосновныхобщеобразовательныхпрограмм»); 

15. ПисьмоМинпросвещенияРоссииот26.02.2021г.№03-

205«Ометодическихрекомендациях»(вместес«Методическимирекомендаци

ямипообеспечениювозможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5 – 11классовпо 

индивидуальномуучебномуплану»). 

16. Приказ       Министерства       здравоохранения       Российской       

Федерации от 30 июня 2016 г. № 436н «Об утверждении перечня 

заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программа на дому». 

    и в соответствии:   

с частью 6.5 статьи 12 ФЗ от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», пунктом 3 статьи 1 ФЗ от 19 декабря 2023г.№618-ФЗ «о 

внесении изменений в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», пунктом 1 и 

подпунктом 4.2.6 (2) пункта 4 Положения о Министерстве просвещения Российской 

Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 

от 28 июня 2018 г. №884, Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №171 от 19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования (зарегистрирован 11.04.2024 №77830, 

номер опубликования 0001202404120003, дата опубликования 6.12.04.2024). 

УчебныйпланосновногообщегообразованияМАОУ ДСОШ № 5 

дляобучающегосяснарушениямиопорно-двигательного аппарата НОДА (вариант 

6.1) составлен сучетомсоциального запроса участников образовательных 

отношений, целевых установок 

школы,кадровогопотенциала,атакжесцельюсохраненияпреемственностиворганизаци

иобразовательногопроцессанауровняхосновногообщего образования. 

Учебный план МАОУ ДСОШ № 5 фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктурупредметны

хобластей,распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметамна уровнеООО. 

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программыосновногообщегообразования 

дляобучающихсясНОДА(вариант6.1)составляет5лет. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.Организацияобразовательнойдеятельностиосуществляетсяпоучебнымчетвер

тям. 

Урочнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяорганиз

уетсяпо 5 дневнойучебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 8-

хклассах 33 часа. Продолжительность учебного года основного общего 



образованиясоставляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 летсоставляет 

5304 часов (всоответствии с ФАООП количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее5058академическихчасови более5848академическихчасов). 

Учебный план МАОУ ДСОШ № 5 состоит из двух частей: обязательной части и 

части,формируемойучастниками образовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных

предметныхобластей:русскийязыкилитература:русскийязык,литература; 

иностранные языки: иностранный язык (английский, немецкий), математика 

иинформатика:алгебра,геометрия,вероятностьистатистика;общественно-

научныепредметы: история, ОЗ,  география; естественно-научные предметы: 

физика,химия,биология;физическаякультура: физическая культура; 

иосновыбезопасностии защиты Родины:основыбезопасности и защиты Родины. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план основного общего образования 

дляобучающихся с НОДА (вариант 6.1) вместо учебного предмета “Физическая 

культура”включенучебныйпредмет“Адаптивнаяфизическаякультура”.Количествоча

совнафизическую культуру в представленных учебных планах составляет 2 часа, 

третий часреализуется МАОУ ДСОШ № 5  за счет часов внеурочной деятельности. 

 Использование части, формируемой участниками образовательных отношений (8 

класс). 

                                                     8 класс (2ч.) 
1ч – обществознание (воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, 

гражданственности, социальной ответственности, правового самосознания, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции РФ.Развитие 

личности подростка, повышение ее духовно-нравственной, политической, правовой 

культуры, становление социального поведения, основанного на уважении закона и 

правопорядка.) 

0,5ч. – родной русский язык (продолжение линейки, начатой в 7 классе) 

0,5ч. – литература на родном языке (продолжение линейки, начатой в 7 классе) 

При обучении реализуются основные 

принципы:индивидуализацияобучения,системно-

деятельностныйподход,учетиндивидуальныхвозрастных, психологическихи 

физиологических особенностей обучающихся с НОДА(вариант 6.1) при построении 

образовательного процесса и определении образовательно-

воспитательныхцелейипутейихдостижения,интеграцияобученияивоспитания,здоров

ьесбережение,системностькоррекционных,профилактическихиразвивающихзадач; 

единство диагностики и коррекции, индивидуализация обучения. 

В целяхудовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихсясНОДА(вариант6.1)разрабатывается 

индивидуальныйучебныйплан. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 

Величинанедельнойобразовательнойнагрузки,реализуемойчерезвнеурочнуюдеятель

ность,определеназапределамиколичествачасов,отведенныхнаосвоениеобучающимис

яучебногоплана.ОбщийобъемвнеурочнойдеятельностивМАОУДСОШ № 5 

непревышает5часоввнеделюнаодногообучающегося. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСиФАООПООО1 час в неделю отводится на 

внеурочное занятие «Разговоры о важном», 1 час в неделю – на занятия 

поформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся,1часвнеделю–

назанятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинтересовипотребн

остейобучающихся–профориентационныйчас «Россия – мои горизонты».  

В соответствии с АООП ООО МАОУ ДСОШ № 5 обучающихся с НОДА (вариант 

6.1)на коррекционную работу отводится  2 часа в неделю на  обучающегося 

взависимостиотегопотребностей.Количествочасоввнеделюуказываетсянаодногообу



чающегося.Коррекционно-развивающиезанятияпроводятсявтечениеучебногодняи 

во внеурочное время. На индивидуальное коррекционное занятие отводится  40мин. 

Процедурытекущей,промежуточнойиитоговойоценкирезультатовосвоения,адаптиро

ваннойосновнойобщеобразовательнойпрограммы,адаптируютсявсоответствиисособ

ымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясНОДА.Адаптация 

предполагает (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизациисучетоминдивидуальныхп

сихофизических 

особенностейобучающегося):организациюипроведениеоценочныхмероприятийвинд

ивидуальной форме; изменение временного режима, предусмотренного 

процедуройпроведенияоценочных,контрольныхработ;адаптациюпредлагаемогообуч

ающемусятестового (контрольно-оценочного) материала; специальную психолого-

педагогическуюпомощьобучающимсясдвигательнойпатологией(наэтапахпринятия,в

ыполненияучебного задания и контроля результативности), дозируемую исходя из 

индивидуальныхособенностейздоровьяобучающегосясдвигательныминарушениями

иимеющихсяограничений, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортногоклиматаво время проведенияоценочныхмероприятий. 

Промежуточнаяаттестация–

процедура,проводимаясцельюоценкикачестваосвоениявсегообъема 

учебнойдисциплинызаучебныйгод(годовоеоценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии 

скалендарным учебнымграфиком. 

Всепредметыобязательнойчастиучебногопланаоцениваютсяпоучебнымчетвертям 

(если предмет изучаются 2ч. в неделю и более). 

Формыпроведенияпромежуточнойаттестацииопределяютсявсоответствиис 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

ипромежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программаначального общего, основного общего, среднего общего образования».  

В   8 классе  часы надомного обучения  в количестве 0,5ч.  проводятся по  

полугодиям; по 1 часу в неделю – еженедельно; 0,25-часовые занятия проводятся по 1 

часу  в неделю один раз в четверть.  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

являетсясамостоятельная работа обучающегося на дому,  выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описывается в 

рабочей программе по учебному предмету и направлено  на расширение и углубление 

практических  знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных 

связей. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО обучающихся 

с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных  занятий, их количественное соотношение, 

содержание осуществляется психолого-педагогическим консилиумом исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с НОДА на основании рекомендаций 

ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида.  
Соответственно, исходя из ИУП обучающегося, занятия организуются два раза в неделю с 
педагогом-психологом и социальным  педагогом. Время, отведенное на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающегося. 

Недельный учебный  план обучающего с НОДА (вариант 6.1) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю/год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 



  

Обязательная часть  

  Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/68 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

1/34  

Родной язык 0,5/17 Диагностическа

я работа 

Литература 1,25/51 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

1/34  

Родная литература 0,5/17 Диагностическа

я работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 1/34 Тестирование 

Самостоятельная 

работа 

2/68  

Математика и 

информатика 

Алгебра            1,5/51 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

1,5/51  

Геометрия 0,5/17 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

1,5/51  

ВиС 0,5/17 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

0,5/17  

Информатика 0,25/8,75 Тестирование 

Самостоятельная 

работа 

0,75/2,25  

Общественно-

научные 

предметы 

География 0,5/17 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

1,5/51  

История 0,5/17 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

1,5/51  

ОЗ 0,5/17 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

1,5/51  

Естественно-

научныепредмет

ы 

Биология 0,5/17 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

1,5/51  

Химия 05,/17 Тестирование 



 

 

Самостоятельная 

работа 

1,5/51  

Физика 0,5/17 Диагностическа

я работа 

Самостоятельная 

работа 

1,5/51  

Искусство Музыка 0,25/8,5 Тестирование 

Самостоятельная  

работа 

0,75/22,5  

Технология Труд (технология) 0,25/8,5 Тестирование 

Самостоятельная 

работа 

0,75/22,5  

ОБЗР ОБЗР 0,25/8,5 Тестирование 

Самостоятельная 

работа 

0,75/22,5  

Физическая 

культура 

АФК 0,25/8,75 Тестирование 

Самостоятельная 

работа 

1,75/61,25  

Максимально допустимая годовая нагрузка 

учащихся при 5-дневной учебной неделе 

12/408 

Самостоятельная работа 21/714 

Итого ссамостоятельной работой: 

 33/1122 

Курсы внеурочной деятельности 1  

Разговоры о важном 

 

0,33  

Россия – мои горизонты Профориентация. Билет в 

будущее. 

0,33  

Функциональная грамотность: учимся для жизни 0,33  

Коррекционная деятельность 

 

2  

коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

1  

коррекционно-развивающие занятия: социальная 

адаптация 

1  
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