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Аннотация кадаптированной  рабочей программе основного общего образования для 

обучающихся с НОДА (6.1) 

по физике в 8 классе 

 2024-2025 учебный год 
 

Нормативные 

документы, на 

основе которых 

составлена 

рабочая 

программа 

Адаптированная рабочая программа по физикеосновного общего 

образования, составлена на ученика 8 класса, обучающегося на 

дому, с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА)специального 

коррекционного VI вида на основе: 

 Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 

273 – ФЗ.от29.12.2012г. 

 Требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования предъявляемых к результатам освоения 

образовательной программы (Приказ Министерства образования и науки РФ 

от 6 октября 2009 г. № 413 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями Приказом Минобрнауки России 

от 29.12.2014г., 31.12.2015г., 29.06.2017г.) 

 ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19.12.20

14 № 1599 «Об утверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартаобучающихсясумств

еннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»; 

ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской

Федерацииот10июля2015г.№26«ОбутвержденииСАНПИН2.4.2.3286-

15"Санитарно эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания 

ворганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптирован

нымобщеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностямиздоровья», а также в соответствии 

снаправлениямиработыпоформированиюценностныхустановокисоциально-

значимых качествличности,указаннымиврабочейпрограммевоспитания. 

 Фундаментального ядра содержания общего образования «Требований к 

результатам обучения», представленных в Стандарте основного общего 

образования, Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. 

7-9 кл./Авторы: А. В. Перышкин, Н. В. Филонович, Е. М. Гутник и 

реализуется по учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс». М.: Дрофа. 

УМК, 

используемый 

в учебном 

процессе 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно- методического 

комплекта: Физика. 7-9 кл./Авторы: А. В. Перышкин, Н. В. Филонович, Е. М. 

Гутник и реализуется по учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс». М.: 

Дрофа, 
Цели учебного 

предмета 

- формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

- 

Содействиеполучениюучащимисясограниченнымивозможностямиздоровьякач

ественного образования, необходимого для реализации образовательных 

запросов идальнейшего профессиональногосамоопределения; 

-Оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и 

поддержкиобучающимсясограниченнымивозможностямиздоровьяиихродителя



м(законнымпредставителям)восвоенииосновнойобразовательнойпрограммыос

новногообщегообразования; 

-

Формированиесоциальнойкомпетентностиобучающихсясограниченнымивозмо

жностямиздоровья,развитиеадаптивныхспособностейличностидлясамореализа

ции в обществе; 

Задачи  -формировать элементы самостоятельной интеллектуальной деятельности на 

основе овладения несложными физическими методами познания окружающего 

мира (умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-

функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого 

объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить 

доказательства умения); 

- развивать умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою 

познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки 

результата); 

- продолжить формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 

- развивать умение логического, знаково-символического и алгоритмического 

мышления, пространственного воображения, представлений о компьютерной 

грамотности; 

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного 

общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств 

связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для 

получения разнообразных физических явлений; 

- развивать умения применять полученные знания и умения для безопасного 

использования веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и 

производстве, решения практических задач в повседневной жизни, 

предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей 

среде; 

- формировать умения аргументировано обосновывать и отстаивать 

высказанное суждение, оценивать и принимать суждения других. 

 Коррекционные задачи: 

- предоставить возможность ученику овладеть базовым содержанием 

обучения. повышать мотивацию к обучению; 

- создать условия для развития учащегося в своем персональном темпе, исходя 

из его образовательных способностей и интересов; 

- развить мышление, память, внимание, восприятие через индивидуальный 

раздаточный материал; 

- развивать сознательное использование языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

контактов с окружающими; 

- обеспечивать обучающемуся успех в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе. 

Количество 

часов на 

изучение 

предмета 

Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных 

учреждений Российской Федерации на изучение алгебры на ступени основного 

общего образования отводится из расчета 2 час в неделю с 7 по 9 класс. 

В соответствии с образовательной программой школы на изучение физики для 

ученика, обучающегося на дому, отводят 0,5 часа в неделю (1 полугодие), 16 

часов в год. 

Формы 

текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Устный опрос 

Контрольные работы 

Тесты 

 

 



Адаптированная рабочая программа обсуждена и принята решением школьного методического 

объединения 30.08.2024,  согласована с  заместителем директора по учебно-воспитательной работе  

МАОУ ДСОШ № 5  30.08.2024  и утверждена приказом  директора школы  № 108-ОВ от 30.08.2024. 

 

 

Пояснительная записка. 
Адаптированная рабочая программа по физике составлена для обучающихся 8 класса с 

НОДАспециального коррекционного VI вида на основе: 

 Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ.от29.12.2012г. 

 Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобренарешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию,протокол от22 декабря2015 г.№4/15); 

 ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартаобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)»; 

 ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот10июля2015г

.№26«ОбутвержденииСАНПИН2.4.2.3286-15"Санитарно –эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания 

ворганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптированнымобщеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья»; 

 Сучетомтребованийкрезультатамосвоения 

основнойобразовательнойпрограммы,представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномст

андартеосновногообщегообразования(ПриказМинпросвещенияРоссииот31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации05.07.2021 г., рег. номер– 64101) 

(далее– ФГОС ООО), а также в соответствии 

снаправлениямиработыпоформированиюценностныхустановокисоциально-значимых 

качествличности,указаннымиврабочейпрограммевоспитания.  

 Фундаментального ядра содержания общего образования «Требований к результатам обучения», 

представленных в Стандарте основного общего образования, Программы для общеобразовательных 

учреждений. Физика. 7-9 кл./Авторы: А. В. Перышкин, Н. В. Филонович, Е. М. Гутник и реализуется по 

учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс». М.: Дрофа, 

В программе представлены цель и коррекционныезадачи, базовые положения обучения 

физикеуровне основного  общего образования, с учетом особенностей преподавания данного 

учебногопредмета для обучающихся с НОДА.  

 

Общая характеристика учебного предмета физика 
Физикакакнаукаонаиболееобщихзаконахприроды,выступаявкачествеучебногопредметавшколе,вноситс

ущественныйвкладвсистемузнанийобокружающеммире.Она раскрывает роль науки в экономическом и 

культурном развитии общества,способствуетформированиюсовременного научногомировоззрения. 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, 

чтоонавооружаетшкольниковнаучнымметодомпознания,позволяющимполучитьобъективные знанияоб 

окружающеммире. 

Знаниефизическихзаконовнеобходимодляизученияхимии,биологии,физическойгеографии, 

технологии,ОБЖ. 

Курсфизикиструктурируетсянаосноверассмотренияразличныхформдвиженияматериив порядкеих 

усложнения: механическиеявления,тепловые явления,электромагнитныеявления, квантовые явления. 

Физика в основной школе изучается на уровне рассмотренияявлений природы, знакомства с основными 

законами физики и применения этих законов втехникеисовременнойжизни. 

Актуальность программы определяется прежде всего тем, что рассчитана на обучающихся, имеющих 

ограниченные возможности здоровья. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 



• развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта 

познавательной и творческой деятельности; 

• понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между 

ними; 

• формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

образовательные результаты 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений 

природы; 

• приобретение учащимися знаний о физических величинах, характеризующих эти явления; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, 

широко применяемых в практической жизни; 

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически 

установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки 

для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 

 

Цели и задачи  преподавания  учебного предмета, курса. 

 
Требования к уровню подготовки детей с НОДА и имеющих трудности в освоении 

общеобразовательных программ не соответствуют требованиям, предъявляемым к ученикам школы 

общего назначения, из-за особенностей своего здоровья.  

Целипрограммы: 

- формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства 

рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта 

общения с людьми и природой; 

 - воспитание интереса к физике, к умственной деятельности, стремление использовать знания 

полученные в результате изучения курса «Физика» в повседневной жизни; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях культурного и 

конфессионального многообразия российского общества. 

 

  Основные задачи: 

-формировать элементы самостоятельной интеллектуальной деятельности на основе овладения 

несложными физическими методами познания окружающего мира (умение использовать элементы 

причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные 

характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить 

доказательства умения); 

- развивать умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность 

(от постановки до получения и оценки результата); 

- продолжить формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 

- развивать умение логического, знаково-символического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения, представлений о компьютерной грамотности; 

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание 

перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять 

полученные знания для получения разнообразных физических явлений; 

- развивать умения применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ и 

механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной 

жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде; 

- формировать умения аргументировано обосновывать и отстаивать высказанное суждение, оценивать и 

принимать суждения других. 

 

 Коррекционные задачи: 

- предоставить возможность ученику овладеть базовым содержанием обучения. повышать мотивацию к 

обучению; 



- создать условия для развития учащегося в своем персональном темпе, исходя из его образовательных 

способностей и интересов; 

- развить мышление, память, внимание, восприятие через индивидуальный раздаточный материал; 

- развивать сознательное использование языковых средств в различных коммуникативных ситуациях с 

целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими; 

 

 

Место учебного предмета в  учебном плане 
Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской 

Федерации на изучение алгебры на ступени основного общего образования отводится из расчета 2 час в 

неделю с 7 по 9 класс. 

В соответствии с образовательной программой школы на изучение физики для ученика, 

обучающегося на дому, отводят 0,5 часа в неделю (1 полугодие), 16 часов в год. 

Содержание учебного предмета. 
8 КЛАСС 

Раздел 6. Тепловые явления. 

Основные положения молекулярно-­кинетической теории строения вещества. Масса и размеры 

атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения молекулярно­кинетической теории.  

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и аморфные 

тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений молекулярно-

­кинетической теории. Смачивание и капиллярные явления. Тепловое расширение и сжатие.  

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц. Внутренняя энергия. 

Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение работы. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение.  

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое равновесие. 

Уравнение теплового баланса. Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота 

плавления. Парообразование и конденсация. Испарение. Кипение. Удельная теплота парообразования. 

Зависимость температуры кипения от атмосферного давления.  

Влажность воздуха.  

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания.  

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита 

окружающей среды.  

Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах.  

Раздел 7. Электрические и магнитные явления. 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона 

(зависимость силы взаимодействия заряженных тел от величины зарядов и расстояния между телами).  

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических 

полей (на качественном уровне).  

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. 

Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда.  

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники постоянного тока. 

Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). Электрический ток в жидкостях и 

газах.  

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление проводника. Удельное 

сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение 

проводников.  

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи и потребители 

электрической энергии в быту. Короткое замыкание.  

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле 

Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. 

Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с током. 



Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей в технических устройствах и на 

транспорте.  

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. 

Способы получения электрической энергии. Электростанции на возобновляемых источниках энергии.  

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫВОСПИТАНИЯ 

 установлениедоверительныхотношениймеждуучителемиегоучениками,способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя,привлечениюихвниманиякобсуждаемойнаурокеинформации,активизацииихпознавательнойдея

тельности; 

 побуждениешкольниковсоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципыучебнойдисциплины и самоорганизации; 

 привлечениевниманияшкольниковкценностномуаспектуизучаемыхнауроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимойинформацией–

инициированиеееобсуждения,высказыванияучащимисясвоегомненияпо 

ееповоду,выработкисвоегокнейотношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предметачерездемонстрациюдетямпримеровответственного,гражданскогоповедения,проявлениячелове

колюбияидобросердечности,черезподборсоответствующихтекстовдлячтения,задачдлярешения,проблем

ныхситуацийдляобсуждения вклассе; 

 применениенаурокеинтерактивныхформработыобучающихся:интеллектуальныхигр,стимулир

ующихпознавательнуюмотивациюшкольников;дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в 

театральныхпостановках;дискуссий,которыедаютучащимсявозможностьприобрестиопытведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые 

учатшкольниковкоманднойработеивзаимодействиюсдругимидетьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивациюдетей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

вклассе,помогаютустановлениюдоброжелательнойатмосферывовремяурока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над ихнеуспевающими 

одноклассниками, дающегошкольникам социальнозначимый опытсотрудничестваи взаимнойпомощи; 

 инициированиеиподдержкаисследовательскойдеятельностишкольниковврамках реализации ими 

индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

чтодастшкольникамвозможностьприобрестинавыксамостоятельногорешениятеоретическойпроблемы,н

авыкгенерированияиоформлениясобственныхидей,навыкуважительногоотношениякчужимидеям,офор

мленнымвработахдругихисследователей,навыкпубличноговыступленияпередаудиторией,аргументиров

анияиотстаиваниясвоейточки зрения. 

 

Метапредметные и предметные результаты освоенияучебногопредмета 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Процесс обучения таких обучающихся имеет коррекционно–развивающий 

характер,направленныйнакоррекциюимеющихсяуобучающихсянедостатков,пробеловвзнанияхиопирае

тсянасубъективныйопытшкольников,связьизучаемогоматериаласреальнойжизнью. 

Личностныерезультаты: 

Сформированность

 познавательныхинтересовнаосноверазвитияинтеллектуальныхитво

рческих способностейобучающихся; 

убежденностьввозможностипознанияприроды,внеобходимостиразумногоиспользования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческогообщества,уважениектворцамнаукиитехники,отношениекфизикекакэлементуобщечелове

ческой культуры; 

самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 



готовностьквыборужизненногопутивсоответствииссобственнымиинтересамиивозможностями; 

мотивация образовательной деятельности школьников на основеличностно-

ориентированногоподхода; 

формированиеценностныхотношенийдругкдругу,учителю,авторамоткрытийиизобретений,результат

амобучения. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные: 

определятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицировать,самостоятельно

выбиратьоснованияикритериидляклассификации,устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение(индуктивное,дедуктивное, по аналогии)иделатьвыводы; 

выстраиватьлогическуюцепочку,состоящуюизключевогословаисоподчиненныхемуслов; 

объяснятьявления,процессы,связииотношения,выявляемыевходепознавательнойиисследовательско

й деятельности (приводить объяснение с изменениемформыпредставления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения);создавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешенияучебныхипо

знавательныхзадач. 

обозначать символомизнакомпредмети/илиявление; 

строитьмодель/схемунаосновеусловийзадачии/илиспособаеерешения; 

создаватьвербальные,вещественныеиинформационныемоделисвыделениемсущественныххарактери

стикобъектадляопределенияспособарешениязадачивсоответствиисситуацией; 

преобразовыватьмоделисцельювыявленияобщихзаконов,определяющихданнуюпредметнуюобласть

; 

находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятельности);определятьсвое

отношениекприроднойсреде; 

выражатьсвоеотношениекприродечерезрисунки,сочинения,модели,проектныеработы. 

Регулятивные: 

самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебеипознавательнойдеятельности,анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательн

ые результаты; 

идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему;формулироватьучебныезадачикакшагидостиженияпоставленнойцелидеятельности; 

обосновыватьцелевыеориентирыиприоритетыссылкаминаценности,указываяиобосновывая 

логическуюпоследовательностьшагов. 

обосновыватьиосуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешенияучебныхипознавательны

х задач; 

определять/находить,втом числеизпредложенныхвариантов, условиядля выполненияучебной 

ипознавательнойзадачи; 

выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры,ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическуюпоследовательностьшагов); 

Владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанного 

выбора в учебной и познавательнойдеятельности; наблюдать и анализироватьсобственную учебную и 

познавательную деятельность и деятельность других обучающихсявпроцессевзаимопроверки; 

соотноситьреальныеипланируемыерезультатыиндивидуальнойобразовательнойдеятельностииделат

ьвыводы; 

Коммуникативные: 

определятьвозможныероливсовместнойдеятельности;игратьопределеннуюрольвсовместнойдеятель

ности; 

приниматьпозициюсобеседника,понимаяпозициюдругого,различатьвегоречи:мнение(точкузрения), 

доказательство(аргументы), факты; гипотезы,аксиомы, теории; 

определять свои действия и действия партнера, которые способствовали 

илипрепятствовалипродуктивнойкоммуникации; 

отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдругимилюдьми(диалог впаре,в 

малойгруппеит.д.); 



представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности;соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии 

скоммуникативнойзадачей; 

высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамкахдиалога; 

делатьоценочныйвывододостижениицеликоммуникациинепосредственнопослезавершениякоммуни

кативногоконтакта иобосновыватьего. 

Формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-

коммуникационных технологий. 

Предметныерезультаты: 

пониматьсмыслпонятий:физическоеявление,физическийзакон,вещество,взаимодействие,электричес

коеполе,магнитное пол,атом, атомное ядро, 

смысл физических величин: сила,работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальнаяэнергия, 

КПД, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажностьвоздуха, 

электрический заряд, сила тока, напряжение, сопротивление, работа и мощностьэлектрическоготока, 

фокусное расстояниеиоптическаясилалинзы; 

понимать смысл физических законов:сохранениямеханической энергии, 

сохраненияэнергиивтепловыхпроцессах,Омадляучасткаэлектрическойцепи,Джоуля-

Ленца,прямолинейногораспространения, отраженияипреломления света; 

описыватьиобъяснятьфизическиеявления:теплопроводность,конвекцию,излучение,испарение,конде

нсацию,кипение,плавление,кристаллизацию,электризацию,взаимодействиеэлектрическихзарядов,взаи

модействиемагнитов,действиемагнитногополянапроводникстоком,тепловоедействиетока,электромагн

итнуюиндукцию,отражение, преломление, 

использоватьфизическиеприборыиизмерительныеинструментыдляизмеренияфизическихвеличин:ра

сстояния,промежуткавремени,массы,силы,давлении,температуры, влажности воздуха, силы тока, 

напряжения, электрического сопротивления,работыимощноститока; 

представлять результаты измерений с помощью таблиц графиков и выявлять на этой 

основеэмпирическиезависимости:температурыостывающеготелаотвремени,силытокаотнапряжения на 

участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления отуглападениясвета; 

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы;приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнанийотепловых,электромагнит

ныхявлениях; 

решатьзадачинаприменениеизученныхфизическихзаконов; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневнойжизни 

для:обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств,электробытовых 

приборов. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать 

сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, 

агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, насыщенный и 

ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя энергия, тепловой двигатель, 

элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники и диэлектрики, 

постоянный электрический ток, магнитное поле; 

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое равновесие, 

смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация 

(отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция, излучение), 

электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, 

взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная 

индукция) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное 

физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том числе 

физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, 

кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские бризы, образование 



росы, тумана, инея, снега, электрические явления в атмосфере, электричество живых 

организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, 

полярное сияние, при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные 

свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины 

(температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоёмкость вещества, 

удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, 

электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, 

удельное сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока), при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы 

физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основные положения 

молекулярно-­кинетической теории строения вещества, принцип суперпозиции полей (на 

качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля–

Ленца, закон сохранения энергии, при этом давать словесную формулировку закона и 

записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практико­ориентированного характера: выявлять причинно­следственные связи, строить 

объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства физических явлений, 

физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, связывающие 

физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять 

недостаток данных для решения задачи, выбирать законы и формулы, необходимые для её 

решения, проводить расчёты и сравнивать полученное значение физической величины с 

известными данными; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, используя 

описание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать правильность 

порядка проведения исследования, делать выводы; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма, температуры, скорости 

процесса остывания и нагревания при излучении от цвета излучающей (поглощающей) 

поверхности, скорость испарения воды от температуры жидкости и площади её поверхности, 

электризация тел и взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие постоянных 

магнитов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля на 

проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): 

формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы тока, 

напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков физических величин, 

сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолютной погрешности; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием 

прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника, силы тока, идущего 

через проводник, от напряжения на проводнике, исследование последовательного и 

параллельного соединений проводников): планировать исследование, собирать установку и 

выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной 

зависимости в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 



 проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость вещества, 

сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): планировать измерения, 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, и вычислять 

значение величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на 

их описания (в том числе: система отопления домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, 

вольтметр, счётчик электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные 

электроприборы (примеры), электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 

физические закономерности; 

 распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам и 

схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, двигатель 

внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы электрических цепей с 

последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения 

элементов электрических цепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования 

физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на основе имеющихся 

знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять информацию, которая является 

противоречивой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-­популярную литературу физического 

содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приёмами 

конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию из 

нескольких источников физического содержания, в том числе публично представлять 

результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно использовать 

изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распределять 

обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы, 

выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

Важнымикоррекционнымизадачамикурсафизикиявляются: 
- развитиеуобучающихсяосновныхмыслительныхопераций(анализ,синтез,сравнение,обобщение); 

- нормализациявзаимосвязидеятельностисречью; 

- формирование приемов умственной работы (анализ исходных 

данных,планированиедеятельности,осуществлениепоэтапногоиитоговогосамоконтроля); 

- развитиеречи,уменияиспользоватьприпересказесоответствующуютерминологию; 

- развитиеобщеучебных уменийинавыков. 

Усвоение учебного материала по физике вызывает большие затруднения у обучающихся 

сУОвсвязистакимиихособенностями,какбыстраяутомляемость, недостаточность абстрактного 

мышления, недоразвитие пространственныхпредставлений, низкие общеучебные умения и навыки. 

Учет особенностей обучающихсятребует, чтобы при изучении нового материала обязательно 

происходило многократное егоповторение;расширенное рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих 

связь физики с жизнью;актуализацияпервичного жизненногоопытаучащихся. 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ                          8 КЛАСС  
 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  
 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольн. 

работы  
 

Практ. 

работы 
 

1 

Вводный инструктаж по ТБ проведен. Основные 

положения молекулярно-кинетической теории и их 

опытные подтверждения. Температура. 

   06.09.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256 

2 Виды теплопередачи    13.09.2024  

3 
Количество теплоты. Удельная теплоемкость 

   20.09.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a540e 

4 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания    27.09.2024  

5 
Плавление и отвердевание. Удельная теплота плавления 

 
   04.10.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5800 

6 
Испарение. Кипение. Влажность воздуха. Удельная теплота 

парообразования 
   11.10.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5530 

7 
Двигатель внутреннего сгорания.КПД. 

 
   18.10.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5a26 

8 Электризация тел. Электрическое поле. Электрон.    25.10.2024  

9 Строение атомов. Взаимодействие заряженных тел.     08.11.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60 

10 

Электрический ток.Источники электрического тока. 

Действия электрического тока.Электрическая цепь и её 

составные части 

   15.11.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6412 

11 

Сила тока.Электрическое напряжение. 

Вольтметр.Сопротивление проводника. Удельное 

сопротивление вещества. Закон Ома. 

   22.11.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a65c0 

12 

Последовательное и параллельное соединения 

проводников. Работа и мощность электрического тока. 

Закон Джоуля-Ленца. Короткое замыкание. 

   29.11.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

13 
Постоянные магниты. Магнитное поле. Магнитное поле 

Земли и его значение для жизни на Земле.  
   06.12.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

14 
Опыты Фарадея. Закон электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. 
   13.12.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6a98 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a5800
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60
https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98


15 

Электродвигатель постоянного тока. Использование 

электродвигателей̆ в технических устройствах и на 

транспорте. 

   20.12.2024  

16 

Электрогенератор. Способы получения электрической̆ 

энергии. Электростанции на возобновляемых источниках 

энергии.  

   27.12.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0 

https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

-Физика.8 кл.:учебник/ А.В.Перышкин.-6-е изд., стереотип.-М.:Дрофа, 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

-Контрольные и самостоятельные работы по физике. 8 класс: к учебнику 

А.В.Перышкину «Физика 8 класс». ФГОС (к новому учебнику) / 

О.И.Громцева. -10-е изд.-М.:Издательство «Экзамен», 2020 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. Библиотека ЦОК https://edsoo.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

https://lesson.edu.ru/catalog 
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