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Аннотация к адаптированной образовательной программе по учебному предмету 

«Труд (Технология)» для обучающихся  в 3 классе с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих задержку психического развития (7.1).  

на  2024-2025 учебный год 
 

Нормативн

ые 

документы, 

на основе 

которых 

составлена 

рабочая 

программа 

Рабочаяпрограммаиностранномуязыкудлядетейс ЗПР вусловиях  инклюзивного 

обученияразработананаоснове: 

 - Федеральногозакона «ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29декабря2012г.№273-

ФЗ; 

 - 

Федеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования(приказМинп

росвещенияот18.05.2023№370). 

 - Федеральнойадаптированной  

образовательнойпрограммыосновногообщегообразованиядляобучающихсясограниче

нными возможностями здоровья (приказ Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025). 

 - 

Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыосновногообщегообразо

ваниядляобучающихсяс  ЗПР  МАОУ ДСОШ № 5 

    - УчебногопланаМАОУ ДСОШ № 5 на 2024-2025 учебный год 

     Рабочаяпрограммапо предмету Труд (технология) отражает основные требования 

Федерального государственного образовательного 

стандартаосновногообщегообразованиякличностным,         

метапредметнымипредметнымрезультатам. 

УМК, 

используем

ый в 

учебном 

процессе 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно- методического комплекта: 

Технология, 4 класс/Лутцева Е.А., Зуева Т.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

Цели 

учебного 

предмета 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

•    организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

•    учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; 

Задачи  1)формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 

деятельности как важной части общей культуры человека; 

2)становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром 

природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся и современных 

производствах и профессиях; 

3)формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения работать с 

простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

4)формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений; 

5)развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера 

через формирование практических умений; 

6)расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности; 

7)развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной 

деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения 



практических заданий; 

8)развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности; 

9)воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 

Количество 

часов на 

изучение 

предмета 

 1 час в неделю (34 в год) 

Основное 

содержание 

предмета 

Информационно-коммуникативные технологии 

Способы получения объемных рельефных форм и изображений (технология обработки 

пластических масс, креповой бумаги 

Способы получения объемных рельефных форм и изображений Фольга. Технология 

обработки фольги 

Архитектура и строительство. Его строение свойства, сферы использования 

Объемные формы деталей и изделий. Развертка. Чертеж развертки 

Технологии обработки текстильных материалов 

Пришивание пуговиц. Ремонт одежды 

Современные производства и профессии 

Подвижное и неподвижное соединение деталей из деталей наборов типа «Конструктор». 

Конструирование изделий из разных материалов 

Формы 

текущего 

контроля и 

промежуточ

ной 

аттестации 

 обучение на интересе, на успехе, на доверии; 

 одновременное подключение слуха, зрения, моторики, памяти и логического 

мышления в процессе восприятия материала; 

 использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий, опорных схем, 

карточек-помощниц; 

 формулирование определений по установленному образцу, применение 

алгоритмов; 

 взаимообучение, диалогические методики; 

 комментированные упражнения; 

 оптимальность темпа с позиции полного усвоения;  

  использование многократных указаний, упражнений; 

  проявление большого такта со стороны учителя. 

 

Адаптированная рабочая программа обсуждена и принята решением школьного методического 

объединения 25.08.2024,  согласована с  заместителем директора по учебно-воспитательной работе  

МАОУ ДСОШ № 5  28.08.2024  и утверждена приказом  директора школы  № 108-ОВ от 30.08.2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству для обучающихся 

сзадержкойпсихическогоразвития(ЗПР)науровненачального 

общегообразованиясоставленасучетомтребованийкрезультатамосвоения начальной 

образовательнойпрограммы,представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномстандарт

еначального общегообразования(ПриказМинпросвещенияРоссииот31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации05.07.2021 г., рег. номер– 64101) 

(далее– ФГОС ООО), а также в соответствии 

снаправлениямиработыпоформированиюценностныхустановокисоциально-значимых 

качествличности,указаннымиврабочейпрограммевоспитания. 

Программа по технологии направлена на решение системы задач:  

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как важной 

части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) мире 

как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях 

создания, исторически развивающихся и современных производствах и профессиях; 

формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения работать с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, технологиях их 

обработки и соответствующих умений; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через формирование 

практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого использования 

полученных знаний и умений в практической деятельности; 

развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной деятельности 

посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской деятельности; 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, понимания 

ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, 

активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной деятельности, 

мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к окружающей 

природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил культуры 

общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей.  

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

Обучениетехнологии науровненачального 

общегообразованияосуществляетсясучетоминдивидуальныхпсихофизическихособенностейобучающи

хсясЗПР,особенностей их речемыслительной деятельности. 

         Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности. 

Постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру;  

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения.  



- опора на эмоциональное восприятие.  

- введение физминуток через 15-20 минут.  

- оптимальная смена видов заданий (познавательных, вербальных, игровых и практических). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

Цель программы по  технологии состоит: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 

общего тонуса и др.); 

•    организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

•    учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального 

темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий обучающихся 

с ЗПР; 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В  УЧЕБНОМПЛАНЕ «ТЕХНОЛОГИЯ» 

Общее число часов, рекомендованных для изучения технологии – 135 часов: в 1 классе – 33 часа 

(1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

4 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 
Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии 

технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с определёнными 

заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное сырьё. 

Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и другие). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние 

современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, способы её 

защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное и 

уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с учётом 

традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или собственного 

замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). Коллективные, групповые 

и индивидуальные проекты на основе содержания материала, изучаемого в течение учебного года. 

Использование комбинированных техник создания конструкций по заданным условиям в выполнении 

учебных проектов. 
 

Технологии ручной обработки материалов. 
Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными свойствами. 



Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. Внесение 

дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с дополнительными 

(изменёнными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, сборки 

изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертёжных 

инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое представление о видах тканей 

(натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей использования. Дизайн одежды 

в зависимости от её назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в соответствии с 

замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым лекалам (выкройкам), 

собственным несложным. Строчка петельного стежка и её варианты («тамбур» и другие), её назначение 

(соединение и отделка деталей) и (или) строчки петлеобразного и крестообразного стежков 

(соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший 

ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в сравнении с 

освоенными материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 
 

Конструирование и моделирование. 
Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе конструктора, 

по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и доступных новых решений 

конструкторско-технологических проблем на всех этапах аналитического и технологического процесса 

при выполнении индивидуальных творческих и коллективных проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма действий 

робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота. Презентация 

робота. 

 

ИКТ. 
Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск дополнительной 

информации по тематике творческих и проектных работ, использование рисунков из ресурса 

компьютера в оформлении изделий и другое. Создание презентаций в программе PowerPoint или 

другой. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных 

учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на вопросы и 

высказываниях (в пределах изученного); 

анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и по 

заданным условиям; 



выстраивать последовательность практических действий и технологических операций, подбирать 

материал и инструменты, выполнять экономную разметку, сборку, отделку изделия; 

решать простые задачи на преобразование конструкции; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной; 

соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в действии, вносить 

необходимые дополнения и изменения; 

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов (изделий) с учётом 

указанных критериев; 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и 

второстепенные составляющие конструкции. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными 

источниками, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей; 

на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов работы; 

использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями; 

осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ; 

использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и 

практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и доказывать свою 

точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; 

описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё отношение к 

предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской Федерации; 

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе с разными 

материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни каждого 

человека, ориентироваться в традициях организации и оформления праздников. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-познавательной 

деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и выполнять её в 

соответствии с планом; 

на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их результатами 

прогнозировать практические «шаги» для получения необходимого результата; 

выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и результата деятельности, при 

необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

проявлять волевуюсаморегуляцию при выполнении задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять роли, 

выполнять функции руководителя или подчинённого, осуществлять продуктивное сотрудничество, 

взаимопомощь; 

проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в доброжелательной 

форме комментировать и оценивать их достижения; 

в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и 

пожелания, выслушивать и принимать к сведению мнение других обучающихся, их советы и 

пожелания, с уважением относиться к разной оценке своих достижений. 



 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫВОСПИТАНИЯ 

 установлениедоверительныхотношениймеждуучителемиегоучениками,способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя,привлечениюихвниманиякобсуждаемойнаурокеинформации,активизацииихпознавательнойде

ятельности; 

 побуждениешкольниковсоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципыучебнойдисциплины и самоорганизации; 

 привлечениевниманияшкольниковкценностномуаспектуизучаемыхнауроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимойинформацией–

инициированиеееобсуждения,высказыванияучащимисясвоегомненияпо 

ееповоду,выработкисвоегокнейотношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предметачерездемонстрациюдетямпримеровответственного,гражданскогоповедения,проявлениячелов

еколюбияидобросердечности,черезподборсоответствующихтекстовдлячтения,задачдлярешения,пробл

емныхситуацийдляобсуждения вклассе; 

 применениенаурокеинтерактивныхформработыобучающихся:интеллектуальныхигр,стимул

ирующихпознавательнуюмотивациюшкольников;дидактического театра, где полученные на уроке 

знания обыгрываются в 

театральныхпостановках;дискуссий,которыедаютучащимсявозможностьприобрестиопытведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые 

учатшкольниковкоманднойработеивзаимодействиюсдругимидетьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивациюдетей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

вклассе,помогаютустановлениюдоброжелательнойатмосферывовремяурока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

ихнеуспевающими одноклассниками, дающегошкольникам социальнозначимый 

опытсотрудничестваи взаимнойпомощи; 

 инициированиеиподдержкаисследовательскойдеятельностишкольниковврамках реализации 

ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

чтодастшкольникамвозможностьприобрестинавыксамостоятельногорешениятеоретическойпроблемы,

навыкгенерированияиоформлениясобственныхидей,навыкуважительногоотношениякчужимидеям,оф

ормленнымвработахдругихисследователей,навыкпубличноговыступленияпередаудиторией,аргументи

рованияиотстаиваниясвоейточки зрения. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

НаиболеезначимымидляобучающихсясЗПРявляются: 

 

Личностные результаты освоения программы по технологии на уровне начального 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

В результате изучения технологии на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении 

гармонического сосуществования рукотворного мира с миром природы, ответственное 

отношение к сохранению окружающей среды; 

понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в предметном 

мире, чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к 

культурным традициям других народов; 

проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды, 

эстетические чувства – эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты 

форм и образов природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной 

культуры; 

проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации, мотивация к 

творческому труду, работе на результат, способность к различным видам практической 

преобразующей деятельности; 

проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с 

доступными проблемами; 

готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики общения, 

проявление толерантности и доброжелательности. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения технологии на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические и исследовательские действия: 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 



ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах 

изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и различия; 

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного 

характера) по изучаемой тематике; 

использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности; 

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и 

законов природы, доступного исторического и современного опыта технологической 

деятельности. 

Работа с информацией: 

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и 

других доступных источниках, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой 

задачей; 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять 

действия моделирования, работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым 

выходом), оценивать объективность информации и возможности её использования для 

решения конкретных учебных задач; 

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в 

других информационных источниках. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения 

и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства народов России; 

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения 

(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания; 

объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание 

и наведение порядка, уборка после работы); 

выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 



устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 

выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных 

ошибок; 

проявлять волевуюсаморегуляцию при выполнении работы. 

 

Совместная деятельность: 

организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в 

группе: обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя (лидера) 

и подчинённого, осуществлять продуктивное сотрудничество; 

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать 

и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать при 

необходимости помощь; 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи 

решений предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный 

замысел, осуществлять выбор средств и способов для его практического воплощения, 

предъявлять аргументы для защиты продукта проектной деятельности. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 4 классеобучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении, о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и 

искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых окружающих производствах; 

на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в 

зависимости от вида работы, осуществлять планирование трудового процесса; 

самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую 

работу) с опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел, 

при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия 

по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 

способы в зависимости и от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять детали 

освоенными ручными строчками; 

выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать 

простейшие виды технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический 

рисунок, схему) и выполнять по ней работу; 

решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению 

конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с 

изменением функционального назначения изделия; 



на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-

конструкторские задачи по созданию изделий с заданной функцией; 

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета 

шрифта, выравнивание абзаца); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint; 

решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов его практического воплощения, 

аргументированно представлять продукт проектной деятельности; 

осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности, 

предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, 

договариваться, участвовать в распределении ролей, координировать собственную работу 

в общем процессе. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  4 КЛАСС  

№

 

п

/

п  

 

Темаурока 

 

Количествочасов 

Датаизуч

ения 

 

Электронныецифровыеобразоват

ельныересурсы 

 

Все

го 

 

Контрольные

работы 

 

Практические

работы 

 

Раздел 1.Технологии, профессии и производства 

1.1 

Технологии, профессии и 

производства. Современные 

производства и профессии 

2      

Итогопоразделу  2   

Раздел 2.Информационно-коммуникационныетехнологии 

2.1 

Информационно-

коммуникационныетехнологи

и 

 3      

Итогопоразделу  3   

Раздел 3.Конструирование и моделирование 

3.1 
Конструированиеробототехни

ческихмоделей 
 5      

Итогопоразделу  5   

Раздел 4.Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирование 

4.1 
Конструирование сложных 

изделий из бумаги и картона 
4      

4.2 Конструирование объемных 3      



изделий из разверток 

4.3 

Интерьеры разных времен. 

Декор интерьера. 

Мирпрофессий 

 3      

4.4 
Синтетическиематериалы. 

Мирпрофессий 
 5      

4.5 

История одежды и 

текстильных материалов. 

Мирпрофессий 

 5      

4.6 

Конструирование и 

моделирование. 

Конструирование изделий из 

разных материалов, в том 

числе наборов «Конструктор» 

по заданным условиям 

3      

Итогопоразделу  23   

Раздел 5.Итоговый контроль за год 

5.1 
Подготовкапортфолио. 

Проверочнаяработа 
 1   1     

Итогопоразделу  1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
34   1   0   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

4 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Темаурока 

 

Количествочасов 

Датаизуч

ения 

 

Электронныецифровыеобразовательны

ересурсы 

 

Всего 

 

Контро

льныер

аботы 

 

Практич

ескиераб

оты 

 

1 

Проведён вводный 

инструктаж по ТБ. 

Повторение изученного в 3 

классе. Современные 

синтетические материалы 

1    05.09.2024  

2 
Современныепроизводства и 

профессии 
 1    12.09.2024  

3 Информация. Интернет  1    19.09.2024 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5597/start/220749 

/ 

 

4 Графическийредактор  1    26.09.2024  

5 
Групповой проект в рамках 

изучаемой тематики 
1    03.10.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f842c750 

6 
Робототехника. 

Видыроботов 
 1    10.102024 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4508/start/220777/ 

 

7 Конструированиеробота  1    17.10.2024 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5600/start/220804/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84296c2 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5597/start/220749
https://m.edsoo.ru/f842c750
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4508/start/220777/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5600/start/220804/
https://m.edsoo.ru/f84296c2


8 
Электронныеустройства. 

Контроллер, двигатель 
 1    24.10.2024  

9 Программированиеробота  1    07.11.2024 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4469/start/221878/ 

 

10 
Испытания и 

презентацияробота 
 1    14.11.2024 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4044/start/220926/ 

 

11 
Конструированиесложнойот

крытки 
 1    21.11.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84291f4 

12 
Конструирование сложных 

изделий из бумаги и картона 
1    28.11.2024 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4467/start/222924/ 

 

13 
Конструирование объемного 

изделия военной тематики 
1    05.12.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841f168 

14 

Конструирование объемного 

изделия – подарок женщине, 

девочке 

1    12.12.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841f938 

15 

Изменение форм деталей 

объемных изделий. 

Изменениеразмеровдеталейр

азвертки 

 1    
19.12.2024 

 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5593/start/221147/ 

 

16 
Построение развертки с 

помощью линейки и циркуля 
1    27.12.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8429ec4 

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f842a086 

 

 

17 

Построение развертки 

многогранной пирамиды 

циркулем 

1    16.01.2025 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4036/start/220953/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4469/start/221878/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4044/start/220926/
https://m.edsoo.ru/f84291f4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4467/start/222924/
https://m.edsoo.ru/f841f168
https://m.edsoo.ru/f841f938
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5593/start/221147/
https://m.edsoo.ru/f8429ec4
https://m.edsoo.ru/f842a086
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4036/start/220953/


18 

Декор интерьера. 

Художественная техника 

декупаж 

1    23.01.2025  

19 
Природные мотивы в декоре 

интерьера 
1    30.01.2025 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8421238 

20 

Конструирование и 

моделирование изделий из 

различных материалов. 

Подвижноесоединениедетал

ейнапроволоку 

(толстуюнитку) 

 1    06.02.2025  

21 

Полимеры. Виды 

полимерных материалов, их 

свойства 

1    13.02.2025 
РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5601/start/221039/ 

 

22 

Технология обработки 

полимерных материалов (на 

выбор, например) 

1    20.02.2025  

23 

Конструирование сложных 

форм из пластиковых 

трубочек 

1    27.02.2025  

24 

Конструирование объемных 

геометрических конструкций 

из разных материалов 

1    06.03.2025 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4510/start/221066/ 

 

25 
Синтетическиеткани, 

ихсвойства 
 1    13.03.2025 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4466/start/221093/ 

 

26 

Мода, одежда и ткани 

разных времен. Ткани 

натурального и 

1    20.03.2025  

https://m.edsoo.ru/f8421238
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5601/start/221039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4510/start/221066/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4466/start/221093/


искусственного 

происхождения 

27 
Способ драпировки тканей. 

Исторический костюм 
1    03.04.2025  

28 

Одежда народов России. 

Составные части костюмов и 

платьев, их конструктивные 

и декоративные особенности 

1    10.04.2025 
РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4468/start/221757/ 

 

29 

Строчка крестообразного 

стежка. Строчка 

петлеобразного стежка. 

Аксессуары в одежде 

 1    17.04.2025 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5594/start/221731/ 

 

30 

Строчка крестообразного 

стежка. Строчка 

петлеобразного стежка. 

Аксессуары в одежде 

 1    24.04.2025  

31 

Конструкция «пружина» из 

полос картона или 

металлических деталей 

наборов типа «Конструктор» 

1    01.05.2025 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5595/start/221905/ 

 

32 
Конструкции с 

ножничныммеханизмом 
 1    08.05.2025 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4470/start/222278/ 

 

33 
Конструкция с 

рычажныммеханизмом 
 1    15.05.2025  

34 Промежуточный контроль  1   1   22.05.2025  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
34   1   0   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4468/start/221757/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5594/start/221731/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5595/start/221905/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4470/start/222278/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Технология, 4 класс/Лутцева Е.А., Зуева Т.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. Технология. Методическое пособие с поурочными разработками. 1 - 

4 класс. Издательство: Просвещение, 2017 г.  

Технология. Рабочие программы. 1-4 классы. Е.А. Лутцева 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

Образовательная онлайн-платформа  

https://uchi.ru/main 

Единое содержание общего образования 

https://edsoo.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8421238 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/main
https://edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/f8421238


 









 

 



 

 

 

 

 

  

 







ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС 





 

 

 

 


	Аннотация к адаптированной образовательной программе по учебному предмету «Труд (Технология)» для обучающихся  в 3 классе с ограниченными возможностями здоровья, имеющих задержку психического развития (7.1).
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