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ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 
 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразова

ниядляобучающихсяс умственной     отсталостью

 (интеллектуальными

нарушениями) (далее АООП НОО для обучающихся с УО) разработана на основании 

сФедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияд

ляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) (далее - 

ФАОП НОО для обучающихся с УО), утвержденной приказомМинистерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026, всоответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного 

стандартаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвер

жденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации3февраля2015 г.,регистрационныйN35850)(далее-Стандарт). 

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией 

(учебныйплан,календарныйучебныйграфик,рабочиепрограммыучебныхпредметов,курсов,

дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, й 

календарныйплан воспитательной работы), определяющей единые для Российской 

Федерации 

базовыеобъемисодержаниеобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями) (пФедерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

РоссийскойФедерации,2012, N53, ст. 7598; 2022, N39, ст. 6541). 

ВсоответствиисФАООПУОобразовательнаяорганизацияразработалаадаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)АООПобразованияобучающи

хсясУО (с1 по 4 класс,включая дополнительный класс); 

АООПадаптированасучетомособенностейпсихофизическогоразвития,индивидуальны

х возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья(далее-

ОВЗ)иобеспечиваеткоррекциюнарушенийразвитияисоциальную адаптацию. 

На основании части 4 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедера

ции,2012,N53,ст.7598)АООПбудетреализованавформеобучениясовместносдругими 

обучающимисякласса. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

дляреализациикакобщих,такиособыхобразовательныхпотребностейобучающихся. 

ДляобеспечениявозможностиосвоенияобучающимисяАООП,можетбытьпримененасе

теваяформаеереализациисиспользованиемресурсовнесколькихорганизаций, а также при 

необходимости с использованием ресурсов и иных 

организаций(статья15Федеральногозаконаот29декабря2012г.N273-

ФЗ"ОбобразованиивРоссийской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, N 53,ст.7598;2019, N49, ст. 6962)). 

Для учета образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, 

принеобходимостиОООПНООУО(ИН)можетиндивидуализироваться(специальнаяиндивид

уальнаяпрограммаразвития; далее-СИПР).Определение варианта АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 

(далее - ПМПК), сформулированных по результатам егокомплексного психолого-медико-

педагогического обследования в порядке, установленномзаконодательствомРоссийской 

Федерации. 
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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительнаязаписка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

ЦельреализацииАООПУО(вариант1)образованияобучающихсяслегкойумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями)-

созданиеусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейо

бучающихся,обеспечивающихусвоениеими социальногоикультурногоопыта. 

Достижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииобразовательнойорганизац

иейАООПпредусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

-

овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

-формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности(нравственно-эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое),всоответствииспринятымивсемьеиобществеду

ховнонравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

-достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПобразованияобучающимисяслегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 

особыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможносте

й; 

-

выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями),черезорганизациюихобщественнополезнойдеятельности,

проведенияспортивно-оздоровительнойработы,организациюхудожественного творчества с 

использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),проведениисп

ортивных,творческихсоревнований; 

-

участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей)и

общественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 
 

ОбщаяхарактеристикаАООПУО 

Организацияобеспечиваеттребуемыедляобучающихсяусловияобученияивоспитанияс

учетомимеющихсяунихнарушений. 

АООПУО(вариант1)включаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамио

бразовательныхотношений. 

СрокиреализацииАООПУО(вариант1)дляобучающихсясумственнойотсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 4-5 лет (пункт 13 Стандарта)(Iэтап-1 -4 

классы и дополнительный класс); 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений,коррекциинедостатковпсихофизическогоразвития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность 

которогонаправленанарешениедиагностико-пропедевтическихзадач: 

выявитьиндивидуальныевозможностикаждогообучающегося,особенностиегопсихоф

изическогоразвития,оказывающиевлияниенаовладениеучебнымиумениямии 

навыками; 

сформироватьуобучающихсяфизическую,социально-

личностную,коммуникативнуюиинтеллектуальнуюготовностькосвоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разныхформах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF89F98DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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одноклассниками вурочноеи внеурочноевремя; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступныхвидах детскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,игра). 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)относятся: 

а)выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственно

стьмеждудошкольными школьнымэтапами; 

б)введениеспециальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсов,способствующих 

формированию представлений о природных и социальных 

компонентахокружающегомира,целенаправленноеформированиеуменийинавыковсоциаль

но-бытовой ориентировки; 

в)опоранаформированиеиразвитиепознавательнойдеятельностиипознавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и 

формамикоммуникации,обеспечивающимиуспешностьустановленияиреализациисоциокул

ьтурных связейиотношенийобучающегосясокружающейсредой; 

г)возможностьобученияпопрограммампрофессиональнойподготовкиквалифицирован

ныхрабочих, служащих; 

д)психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеобучающегосясп

едагогическогоработникамиидругимиобучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической 

итворческойдеятельностисучетомструктурынарушения,индивидуальныхособенностей; 

ж)психолого-

педагогическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьи и 

организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределыорганизации. 
 

1.2.ПланируемыерезультатыосвоенияАООПНООУО 

РезультатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостьюАООПоцениваю

тсякакитоговыенамомент завершенияобразования. 

Освоение обучающимися ФАООП УО(вариант 1) предполагает достижение 

имидвухвидов результатов: личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезульта

там,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современногообразования-

введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкульт

уру,овладениеимисоциокультурнымопытом. 

Личностные результаты освоения ФАООП УО (вариант 1) образования 

включаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социально 

значимыеценностныеустановки. 

КличностнымрезультатамосвоенияФАООПУО(вариант1)относятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину

; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнар

одов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущ

нонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодейств
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ия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативнымикомпетенциями,использованиедоступныхинформационныхтехнологий

длякоммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятиесоответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимы

х мотивовучебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разныхсоциальныхситуациях; 

10) способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации;формированиецелостного,социальноориентированноговзгл

яданамирвегоорганичномединствеприроднойисоциальной частей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

12) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругихл

юдей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериа

льными духовнымценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметные результаты освоения ФАООП УО (вариант 1) образования 

включаютосвоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойоб

ласти,готовностьихприменения.Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственнойо

тсталостьюнеявляютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосяв

следующийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющихпри 

оценкеитоговыхдостижений. 

ФАООПУО(вариант1)определяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами

:минимальный и достаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственн

ой отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельнымиобучающимисяпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкполучениюи

миобразованияпо этомувариантупрограммы. 

Втомслучае,еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияпредметны

мирезультатамиповсемилибольшинствуучебныхпредметов,топорекомендациипсихолого-

медико-педагогическойкомиссиииссогласияродителей(законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегосянаобучениепо 

индивидуальномуплануилинаАООП(вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"наконецобучениявмладшихклассах(

IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оп

позиционныхсогласных позвонкости-глухости,твердости-мягкости; 

делениесловнаслоги дляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстас 
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орфографическимпроговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-

4слова)сизученнымиорфограммами; 

обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквой"

ь" (послепредварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасло

вс 

ориентациейнасериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему; 

осознанноеиправильноечтениетекставслухпослогамицелымисловами;пересказсо

держания прочитанноготекстаповопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий;выразительноечтениенаизусть5-7короткихстихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений;участиевролевых играхвсоответствиисречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработникапоих

содержанию сопоройнаиллюстративный материал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразецч

тения педагогического работника; 

участиевбеседахнатемы, близкиеличномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)

просмотренныхрадио-и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 -

35слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическомузначению(названиепредметов, действийи признаковпредметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами 

спомощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(то

чка, вопросительныйи восклицательныйзнак); 

делениетекста напредложения; 
выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких,подходящегопо смыслу; 

самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа; 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

посемантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тономголосаи темпомречи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработн

ика; 

определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпосту

пков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств

 устнойвыразительности(послепредварительного разбора); 
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пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника, 
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картинныйпланилииллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений; 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;ответына

вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на

 вопросыпедагогическогоработника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработник

аи анализ речевой ситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевых ситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,проща

ния,извинения),используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; 

составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредм

етнойобласти"Математика"наконецобучениявмладшихклассах(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 
знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100, 

сиспользованиемсчетногоматериала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;пониманиесм

ыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи 

деления(наравныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечат

ной основедлянахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумноже

ния; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитания чиселвпределах 

100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоприизмер

ении двумя мерами; 

пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмеся

цах; 

определениевременипочасам(одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач;решение составных арифметических задач в два

 действия (с помощью 

педагогическогоработника); 

различение замкнутых, незамкнутыхкривых, ломаныхлиний;вычисление 

длиныломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривыхлиний,фигур, нахождениеточкипересечениябез вычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрат

а) с помощью чертежноготреугольника на нелинованной бумаге (с 

помощьюпедагогическогоработника); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 
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Достаточныйуровень: 
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знаниечисловогоряда1 -100впрямомиобратномпорядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

впределах100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала;знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

иделения (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на 

уровнепрактических действий;знаниеспособовчтенияизаписикаждоговидаделения; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 

умножениячисел1 и0, на1 и 0, деления 0и деления на1,на10; 

понимание связи таблицумножения и деления, пользование 

таблицамиумножениянапечатной основедлянахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумноже

ния; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитания чиселвпределах 

100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

приизмерениидвумя мерами(сполнымнаборомзнаков вмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количествасутоквмесяцах; 

определениевременипочасамтремя способамисточностьюдо1мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметическихзадач; 

краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадачвд

вадействия; 

различение замкнутых, незамкнутыхкривых, ломаныхлиний;вычисление 

длиныломаной; 

узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых

икривыхлиний,многоугольников,окружностей,нахождениеточкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрат

а) спомощью чертежноготреугольникананелинованнойбумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 
 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметной области "Естествознание" на конец обучения в младших классах 

(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

представленияоназначенииобъектовизучения; 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые 

понятия);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществ

е; 

знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиеговыполнен

ия; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями,кормлениезимующихптиц; 

составлениеповествовательногоилиописательного рассказа из3- 5предложенийоб 
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изученныхобъектахпопредложенномуплану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебныхситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на 

улице вусловияхреальной илисмоделированнойучителемситуации. 

 

Достаточныйуровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте

 вокружающем мире; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхуслови

ях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснован

ийдляклассификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;зна

ние отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиены органовчувств; 

знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с 

учетомвозрастных особенностей; 

готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-бытовых 

иучебно-трудовыхзадач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявлениежеланиярассказать о предметеизучения илинаблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличиипредваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыидругихобучающихся,пр

оявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 

восприятиепохвалы; 

проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщениис

обучающимися;адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических 

норм;выполнениедоступныхприродоохранительныхдейств

ий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовых иучебно-трудовыхзадач. 

 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредм

етнойобласти"Физическаякультура"наконецобучения(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 
представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогораз

витияифизическойподготовки человека; 

выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководством 

педагогическогоработника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

ихприменение; 

выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевых

команд; 

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетпри 

выполненииобщеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр,элементовс

оревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомпедагогическогоработ

ника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, 
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соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурноспортивных 
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мероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики, 

легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивныхиподвижныхигридругихвидовфизической 

культуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямы

шцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогического

работника: бег,ходьба, прыжки; 

подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвиваю

щихупражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиг

рахи соревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидах 

двигательнойактивностииихприменениевпрактическойдеятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхпра

вилпривыполнениидвигательныхдействийподруководствомпедагогическогоработника; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием 

вповседневнойжизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти"Технология" наконецобучения(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагатьинструменты,материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокна

рабочем месте); 

знаниевидовтрудовых работ; 

знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхнаурокахру

чноготруда;знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-

гигиеническихтребованийпри работесними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда,

 ихустройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами;знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки, 

формообразования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенаурокахручног

отруда; 

анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнаковисвойст

в;определениеспособов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами;составлениестандартного планаработы попунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природ

ными 

материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;

конструировать изметаллоконструктора); 
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выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 

знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействий

и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности 

вещей;знаниевидов художественныхремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради;знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при

 выполнениитрудовыхработ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративнохудожественным 

иконструктивнымсвойствам; 

отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимос

тиотсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходованиематериалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

надизделиемсопоройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаваниепростейших технических рисунков, 

схем, чертежей, их чтение и выполнение действий всоответствиисними 

впроцессеизготовленияизделия; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректи

ровкаходапрактической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);установлениепричинно-следственных связеймеждувыполняемыми 

действиямииих 

результатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса(мастерской)послеуроковтрудов

огообучения. 

 
1.3.СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПУО 

Задачи: 
-закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания,формыпредставлениярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценк

и; 

-ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебн

ыхпредметови формированиебазовыхучебныхдействий; 

-

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООПУО(вариант1),позвол

яющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

-

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельностиобщ

еобразовательной организации; 

-

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияихжи

зненнойкомпетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении 

АООПявляютсязначимымидляоценкикачестваобразованияобучающихся. 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразноопирать

сянаследующиепринципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
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индивидуальныхособенностейразвитияиособых 

образовательныхпотребностейобучающихся; 

б)объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизменен

ийвпсихическоми социальномразвитии обучающихся; 

в)единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоении 
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содержания,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразныхобразовательныхорганиза

циях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспечения(описание 

диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации,обработки,обобщенияипредставленияполученныхданных)процессаосущест

вленияоценкидостижений обучающихся. 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных 

иличностныхдостижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержанияАООПобразовательнаяорганизацияориентируетсянапредставленныйвСтандарт

епереченьпланируемыхрезультатов. 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясумственнойотсталостьюоц

енкеподлежатличностныеи предметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненным

и) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

,обучающихсявразличныхсредах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которы

е,вконечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые 

личностныерезультатымогут быть оценены исключительно качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки 

результатовнаосновемненийгруппыспециалистов(экспертов)осуществляетсявсесторонняя

икомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненными)компетенциями. 

Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойорганизациейивключает

учителей-предметников,учителей-логопедов,педагогов-психологов,социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо 

знаютобучающихся. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)следуетучитыватьмнениеродит

елей(законныхпредставителей),посколькуосновойоценкислужитанализизмененийвповеден

ииобучающегосявповседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах.Результатыанализадо

лжныбытьпредставленывформеудобныхипонятныхвсемчленамэкспертной 

группыусловныхединицах: 

0 баллов - нет фиксируемой 

динамики;1балл-

минимальнаядинамика; 

2 балла - удовлетворительная 

динамика;3балла-

значительнаядинамика. 

Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентироввописанииди

намикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииобучающегося.Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развитияобучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюка

ртинудинамикицелостногоразвитияобучающегося,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизм

ененийпоотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-

педагогическийконсилиум. 

Наосноветребований,сформулированныхвСтандарте(РазделIV),организацияразработ

алапрограммуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуальных 

особенностей обучающихся, которая утверждается локальными 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AC85F08DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AC85F08DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AC82F08DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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актамиорганизации.Программаоценки включает: 
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а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, 

которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииобучаю

щихся. 

б)переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникациии принятыми 

 ритуаламисоциальноговзаи
модействия(тоесть самой формой 

поведения, 

егосоциальнымрисунком),втомчис

ле  с

 использованиеминформаци

онныхтехнологий 

сформированность 
навыков

 коммуникации

со взрослыми 

способностьп

оддерживатьв

зрослыми 

инициироватько

ммуникацию 

и

с 

способность применять

 адекватныеспособыпове
дениявразныхситуациях 

способностьобращатьсяза помощью 

сформированность 

навыков

 коммуникации
со сверстниками 

способностьп

оддерживатьс

верстниками 

инициировать

коммуникацию 

и

со 

способность применять

 адекватныеспособыпове

дениявразныхситуациях 

способностьобращатьсяза помощью 

владение

 средствами

коммуникации 

способность

 использовать

разнообразные средства 

коммуникациисогласно ситуации 

адекватность

примененияс

оциального 

взаимодействия 

 
ритуалов 

способностьправильноприменитьритуа

лысоциальноговзаимодействиясогласно 

ситуации 

 

в)системубальнойоценкирезультатов; 

г)документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыобучающегося(Индиви

дуальнаякартаразвития обучающегося) 

д)материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

е)локальныеактыобразовательнойорганизации,регламентирующиевсевопросыпроведе

нияоценки результатов. 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиум

ений,способность ихприменять впрактической деятельности. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинатьсо второго полугодия 

2класса,тоестьвтотпериод,когдауобучающихсябудутсформированынекоторыеначальные 

навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для нихбудет 

привычной, и они смогут ее организовывать под руководством педагогическогоработника. 

Во время обучения в 1 дополнительном и1 классах, а также в течение 

первогополугодия 2 класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников,используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным,насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного 

предмета. 

Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылоку
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чебнойдеятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьее 
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осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролемпедагогическогоработника,ноисопределеннойдолейсамостоятельностивовзаимо

действиисучителеми одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметныхрезультатовдолжнабазироватьсянапринципахиндивидуальногоидифференцир

ованногоподходов. 

Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепосодержани

ю знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяио

владенииимсоциальнымопытом. 

Дляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхрезультатовосвоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы 

балльнаяоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимосновнымикрит

ериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие и 

(или)несоответствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения;самостоятельностьпри

мененияусвоенныхзнаний. 

Усвоенныепредметныерезультатымогутбытьоцененысточкизрениядостоверностикак 

"верные"или"неверные". 

Критерий"верно"и(или)"неверно"(правильностьвыполнениязадания)свидетельствует 

о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах 

ихпоявления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюполнотыпредметны

е результаты могут оцениватьсякак полные, частично полные и 

неполные.Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичияи(или)отсу

тствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполненопо 

словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено 

приоказанииразличныхвидов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разныхвидовзаданий,требующихверного решения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем 

вышепоказатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их 

как"удовлетворительные","хорошие", "оченьхорошие"(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстри

рованныеучеником, соценкамитипа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50%заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% 

заданий."оченьхорошо"(отлично)свы

ше65%. 

Такойподходнеисключаетвозможностииспользованиятрадиционнойсистемыотметок

по5-балльнойшкале,однакотребуетуточненияипереосмысленияихнаполнения. В любом 

случае, при оценке итоговых предметных результатов следует 

извсегоспектраоценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюде

ятельностьобучающегося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненных

компетенций. 

СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАООПпроводитсяитоговая

аттестация вформедвухиспытаний: 

первое-

предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоенияобучающимисярусског

оязыка,чтения(литературногочтения),математикииосновсоциальнойжизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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труда.Организациясамостоятельноразрабатываетсодержаниеипроцедурупроведения 
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итоговойаттестации. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе"зачет"и(или)"незачет". 

 

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюдеятел

ьностьобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),осуществ

ляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительнойдинамикер

азвитияобучающегося("было"-"стало")или всложных 

случаяхсохраненииегопсихоэмоциональногостатуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации 

осуществляетсявходеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихкадров.Она

проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых 

результатовосвоенияАООПУО (вариант 1) с учетом: 

результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,регионально

го,муниципального); 

условий реализации АООП УО (вариант 

1);особенностейконтингентаобучающихся. 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельнос

ть образовательных организаций и педагогических работников, и, в 

частности,отслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)даннойобразовательнойорганизации. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числевнеурочнойдеятельности),учебных модулей 

2.1.1 Русскийязык 

предметнаяобласть"Языкиречеваяпрактика" 

 

Пояснительнаязаписка 

ОбучениерусскомуязыкувI-

IVидополнительномклассахпредусматриваетвключениевучебную 

программуследующихразделов: 

 "Подготовкакусвоениюграмоты" 

 "Обучениеграмоте" 

 "Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи" 

 "Чтениеиразвитиеречи" 

 "Речеваяпрактика". 

Изучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванорешитьследующ

иезадачи: 

уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладениенаэ

тойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

формирование первоначальных "дограмматических" понятий и

 развитиекоммуникативно-речевых навыков; 

овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммуникациидляре

шения практико-ориентированныхзадач; 

коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных

 текстовдоступных для пониманияпо структуреисодержанию; 

развитиенавыковустнойкоммуникации; 

формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 
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Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык" 

Раздел"Подготовкакусвоениюграмоты". 
Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыков

ыхпонятий:"слово", "предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки 

гласные исогласные". Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. 

Определениеналичияи (или) отсутствиязвукавсловенаслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприят

ия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование 

иразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовкак

усвоениюнавыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесныхинструкций.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымг

рамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных 

ипростыхраспространенныхпредложений(из3-

4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия, простойсюжетной 

картинки,наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формир

ование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы 

навопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностью. 

 

Раздел"Обучениеграмоте": 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определе

ние места звука в слове. Определение последовательности звуков в 

несложныхпоструктуре словах.Сравнениенаслухслов, различающихся однимзвуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении.Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 

гласной,закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с 

твердымиимягкимисогласными,состечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составле

ние и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ 

навыкаправильного,осознанногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинеболь

ших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с 

голосакороткихстихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки. 

Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихн

орм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписывание слов и 

предложений, списывание со вставкой пропущенной буквы или 

слогапослепредварительногоразборасучителем.Усвоение приемови 

последовательностиправильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и 

предложений, написаниекоторыхнерасходится сихпроизношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:о

бозначениенаписьмеграницпредложения,раздельноенаписаниеслов,обозначение заглавной 

буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение 

написьмебуквамисочетаниягласныхпослешипящих("ча-ща","чу-щу","жи-ши"). 
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Речевоеразвитие. 
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Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведен

ияподготовительнойработы),ответовнавопросыпедагогическогоработникаиобучающихся.

Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопорой

навопросыпедагогическогоработникаииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения, 

практическиедействия. 

 

Раздел"Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи". 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и 

согласные.Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и 

непарныепотвердости-мягкости,звонкости -глухости.Ударение.Гласные 

ударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами"ь,е,е,и,ю,я". 

Разделительный"ь".Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающиеназванияпредметов.Различениесловаипредмета.Слова-

предметы,отвечающиенавопросы"кто?","что?".Расширениекругаслов,обозначающих 

фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, 

животных.Словасуменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,на

званияхгородов,сели деревень,улиц,географическихобъектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" 

и"Слова-враги"). 

Слова,обозначающиеназваниядействий.Различениедействияиегоназвания.Название 

действийпо вопросам"что делает?" "что делают?" "чтоделал?" "что 

будетделать?"Согласованиеслов-действий сословами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам 

"какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих 

цвет,форму,величину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами.Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. 

Составлениепредложенийспредлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов,сел,улиц, площадей). 

Правописание.Правописаниесочетаний,шипящихсгласными.Правописаниепарных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написаниябезударных 

гласныхпутемизмененияформы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных 

слов.Проверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепров

еряемымиорфограммами вкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главные 

и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной иписьменной 

речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения.Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, 

повопросам,потеме,поопорнымслова.Распространениепредложенийсопоройнапредметную

картинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из 

несколькихпредложенных.Различениетекстаи"нетекста".Работасдеформированнымтексто

м.Коллективноесоставлениекороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллективн

оесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочинений(3-4предложения)по плану, 

опорнымсловами иллюстрации. 
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Раздел"Чтениеиразвитиеречи": 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(пословиц

а, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, 

ожизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихн

ормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающем

мире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношени

и человека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, ихдружбеи 

товариществе, произведения о добреи зле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,з

агадки, считалки, потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и 

самооценки.Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранны

хдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруково

дствомпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличасти 

текста поплануи опорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопрос

ыо прочитанном,пересказ. Отчето прочитаннойкниге. 

 

Раздел"Речеваяпрактика": 

Аудированиеипониманиеречи:выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпед

агогическогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполн

ениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,

предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложени

ю). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложен

ий. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработн

икаисаудионосителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.Использованиемимикиижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные 

знаки вобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организация речевого 

общенияБазовыеформулыречевогоо

бщения 

Обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы",обращениепоименииотчеству,пофамил

ии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеобращение, 
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нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.

Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые, ласковые 

обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к 

сотрудникуполиции).Спецификаполовозрастныхобращений(дедушка,бабушка,девушка,му

жчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения("Скажите,пожа

луйста...").Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формул:"Давайпознакомимся","Менязовут...

", "Меня зовут..., а тебя?", "Это...", "Познакомься пожалуйста, это...". 

Ответныерепликинаприглашениепознакомиться:"Оченьприятно!","Радпознакомиться!". 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощаниявзависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы:"Здравствуй","Здрав

ствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени 

иотчеству.Жестыприветствияипрощания.Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшагили

остановиться, посмотреть вглазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициал

ьные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразов

ательнойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхне

воспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", 

"Какживешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) 

еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."ии

хразвертываниеспомощьюобращенияпоимени иотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожелани

й в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", 

"Яхочупожелать...".Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу 

подаритьтебе...".Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияи подарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты...","Как 

красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонномразговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовойсвязи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите 

пожалуйста...", "Попроситепожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". 

Распространение этих формул с 

помощьюприветствия.Ответныерепликиадресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстник

у,к близкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста","Можно...,по

жалуйста!","Разрешите.","Можно мне","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формулы:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарность 

за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы:"Спасибо...имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно","Яоченьр

ада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание:"Спасибозапоздравление","Ятожепоздравляютебя(Вас)"."Спасибо,итебя(Вас)п

оздравляю). 

Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего. 
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Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не 

хотел".Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.Обращениеи мотивировкапри извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержк

и,утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","

Умница!","Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательнойорганизации,всекции,втворческой студии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью,поведениевоб

щественныхместах(кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативных и 

речевыхумений обучающихся и социальнойситуации их жизни.Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" дляотработки 

этикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации"Давайтепоз

накомимся!","Знакомствоводворе","Знакомствовгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыиформулир

ованиевопросовучителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаиг

ры,еговариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

7) Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) 

потемеситуации. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык" 

Минимальныйуровень: 
различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оп

позиционныхсогласных позвонкости-глухости,твердости-мягкости; 

делениесловнаслоги дляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографи

ческимпроговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-

4слова)сизученнымиорфограммами; 

обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквой"

ь" (послепредварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасло

вс 

ориентациейнасериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему. 

 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 
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схему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 
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проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 -

35слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическомузначению(названиепредметов, действийи признаковпредметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами 

спомощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(то

чка, вопросительныйи восклицательныйзнак); 

делениетекстанапредложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких,подходящегопо смыслу; 

самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

 

2.1.2. Чтение 

предметнаяобласть"Языкиречеваяпрактика" 

Пояснительнаязаписка 

Чтениеявляетсяважнымучебнымпредметомвобразованииобучающихсясумственной 

отсталостью. Его направленность на социализацию личности 

обучающегося,накоррекциюиразвитиеречемыслительныхспособностей,формированиеэмо

циональногоотношениякдействительностиинравственныхпозицийповеденияподчеркивает

значимостьобучениячтениюобучающихсясданнойкатегории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" 

являются:воспитание уобучающихсяинтересакчтению; 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечениепостепенногопереходаот послоговогочтенияк чтениюцелымсловом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию 

текствслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного,сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время 

коллективногоанализа; 

развитиеунихуменияобщатьсянаурокечтения:отвечатьнавопросыпедагогическогораб

отника,спрашиватьобучающихсяонепонятныхсловах,делитьсявпечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту 

словесныекартинки,коллективнообсуждать предполагаемыйответ. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение" 

Содержаниечтения(кругчтения):произведенияустногонародноготворчества(пословиц

а, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, 

ожизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихн

ормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающем

мире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношени

и человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, 

ихдружбеитовариществе; произведении о добреизле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,з

агадки, считалки, потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелымислов

амивслухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки. 
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Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранны

хдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруково

дствомпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличасти 

текста поплануи опорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопрос

ыо прочитанном,пересказ. Отчето прочитаннойкниге. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение" 

Минимальныйуровень: 
осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми 

словами;пересказсодержания прочитанноготекстаповопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий;выразительноечтениенаизусть5-7короткихстихотворений. 

 

Достаточныйуровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

посемантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тономголосаи темпомречи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработн

ика; 

определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпосту

пков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств

 устнойвыразительности(послепредварительного разбора); 

пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинный

план или иллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений. 

 

2.1.3. Речеваяпрактика 

предметнаяобласть"Языкиречеваяпрактика" 

 

Пояснительнаязаписка 

Предмет"Речеваяпрактика"вначальнойобразовательнойорганизациивходитвструктур

уизучения предметнойобласти "Языки речеваяпрактика". 

Цельюучебногопредмета"Речеваяпрактика"являетсяразвитиеречевойкоммуникациио

бучающихсяинтеллектуальныминарушениями(умственнойотсталостью)для 

осуществленияобщения сокружающими людьми. 

Задачиучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта 

обучающихся;корригироватьиобогащатьязыковуюбазуустныхвысказыванийобуч

ающихся;формироватьвыразительную сторонуречи; 

учить строить устные связные 

высказывания;воспитыватькультуруречевого

общения. 
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Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика" 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпед

агогическогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполн

ениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,

предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложени

ю). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложен

ий. 

 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработн

икаисаудионосителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.Использованиемимикиижестоввобщении. 

 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные 

знаки вобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организацияречевогообщения: 

Базовыеформулыречевогообщения:обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы", 

обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым 

ировесникам.Грубоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращени

я.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.

Именные,бытовые,ласковыеобращения.Функциональныеобращения (к продавцу, к 

сотруднику полиции). Специфика половозрастных 

обращений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина).Вступлениевречевойконтактс 

незнакомымчеловекомбезобращения("Скажите,пожалуйста...").Обращениевписьме,впоздр

авительнойоткрытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", 

"Менязовут...", "Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомься пожалуйста, 

это...".Ответныерепликинаприглашениепознакомиться:"Оченьприятно!","Радпознакомить

ся!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и 

прощаниявзависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы:"Здравствуй","Здрав

ствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени 

иотчеству.Жестыприветствияипрощания. 

Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшагилиостановиться, посмотреть 

вглазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициал

ьные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразов

ательнойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхне

воспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 



33  

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", 

"Какживешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те) 

еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."ии

хразвертываниеспомощьюобращенияпоимени иотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожелани

й в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", 

"Яхочупожелать...".Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу 

подаритьтебе...".Этикетныеи эмоциональныереакциинапоздравленияи подарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты...","Как 

красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонномразговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовойсвязи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, 

пожалуйста...", "Попроситепожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". 

Распространение этих формул с помощьюприветствия.Ответныереплики 

адресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстник

у,к близкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста,"...","Можно..

.,пожалуйста!","Разрешите...","Можно мне...","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формула:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарность 

за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы:"Спасибо...имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно","Яоченьр

ада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание:"Спасибозапоздравление","Ятожепоздравляютебя(Вас)","Спасибо,итебя(Вас)п

оздравляю". 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без 

него.Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не 

хотел".Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.Обращениеи мотивировкапри извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержк

и,утешения. 

Одобрение,комплимент:одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","

Умница!","Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 
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"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательнойорганизации,всекции,втворческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в 

томчислевэкстреннойситуации),поведениевобщественных местах(кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативных и 

речевыхумений обучающихся и социальной ситуации их жизни.Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" дляотработки 

этикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации"Давайтепоз

накомимся!","Знакомствоводворе","Знакомствовгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 
2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулировани

евопросовучителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаиг

ры,еговариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеси

туации. 

 

Планируемые предметные результаты 

освоенияучебногопредмета"Речеваяпракти

ка" 

Минимальныйуровень: 
формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений;участиевролевых играхвсоответствиисречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработникапоих

содержаниюсопоройнаиллюстративный материал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразецч

тения педагогического работника; 

участиевбеседахнатемы, близкиеличномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)

просмотренныхрадио-и телепередач. 

Достаточныйуровень: 
пониманиесодержаниянебольшихпообъему 

сказок,рассказовистихотворений,ответынавопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на

 вопросыпедагогическогоработника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработник

аи анализ речевой ситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,проща

ния,извинения),используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; 
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составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

 

2.1.4. Математикапредмет

наяобласть"Математика" 

Пояснительнаязаписка 

Основнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтойкатегории 

к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыминавыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью(интеллек

туальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых длярешения 

учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональныхзадач и 

развитие способности их использования при решении соответствующих возрастузадач; 

коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствамиматематикисучетомихиндивидуальных возможностей; 

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчивос

ти,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,умений планировать 

свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлятьконтрольи 

самоконтроль. 
 

Содержаниеучебногопредмета"Математика": 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов.Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,ра

змер(величина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов. 

Сравнениедвух предметов,сериипредметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевел

ичины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); 

длиннее, короче(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, 

одинаковые по 

длине(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высо

ты,глубины,толщины).Сравнениетрех-четырехпредметовподлине(ширине,высоте, 

глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, 

мельче,тоньше,толще);самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низ

кий,глубокий, мелкий, толстый,тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные,одинаковыепотяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного,одинако

вого,такогожевеса).Сравнениетрех-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче, 

самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих:Сравнениедвух-

трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало, 

больше,меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один, 
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ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапр

едметов,еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднознач

ного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, 

одинаковое,равноеколичество,столько же,сколько, лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучихвеществ в одинаковыхемкостях. 

Слова:больше,меньше, одинаково,равно, столько же. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизмененияо

бъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, 

поотношениюдругкдругу:впереди,сзади,справа,слева,правее,левее,вверху,внизу,выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед,за,над, 

под, напротив,между, всередине,вцентре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре),верхний, нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая,леваяполовина,верхнийправый,левый,нижнийправый, левыйуглы. 

Единицыизмеренияиих соотношения 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

наследующийдень,рано,поздно, вовремя,давно,недавно,медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше.Ге

ометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представлени

е чиселв виде суммы разрядныхслагаемых. Сравнение иупорядочениечисел,знаки 

сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 

Единицамассы (килограмм), емкости(литр), времени(минута, час, сутки, неделя, месяц, 

год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношения

междуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвел

ичин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицательны

х целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знакидействий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия 

счислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок 

действий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметическ

ихдействий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправи

льностивычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). 

Простыеарифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. 

Простыеарифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 

равные 

части,делениепосодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Прост

ыеарифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащиеотнош
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ения"большена(в)...","меньшена(в)...".Задачинарасчетстоимости 
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(цена, количество, общая стоимость товара). Составные арифметические

 задачи,решаемыевдвадействия. 

 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 

расположениепредметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, 

сверху - снизу,ближе-дальше, между). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,лин

ия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квад

рат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность, дуга. Ломаные линии - 

замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника -

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроени

й. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломаной

и вычислениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечен

ия). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Математика" 

Минимальныйуровень: 
знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100, 

сиспользованиемсчетногоматериала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;пониманиесм

ыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи 

деления(наравныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечат

ной основедлянахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумноже

ния; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитания чиселвпределах 

100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоприизмер

ении двумя мерами; 

пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмеся

цах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач;решение составных арифметических задач в два

 действия (с помощью 

педагогическогоработника); 

различение замкнутых,незамкнутыхкривых, ломаныхлиний;вычисление 

длиныломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривыхлиний,фигур; нахождениеточкипересечениябез вычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрат

а) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 

помощьюпедагогическогоработника); 
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различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов.Дос

таточныйуровень: 

знаниечисловогоряда1 -100впрямомиобратномпорядке; 
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счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

впределах100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала;знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

иделения (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на 

уровнепрактических действий,знаниеспособовчтенияизаписикаждоговидаделения; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила 

умножениячисел1 и0, на1 и 0, деления 0и деления на1,на10; 

понимание связи таблицумножения и деления, пользование 

таблицамиумножениянапечатной основедлянахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумноже

ния; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитания чиселвпределах 

100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

приизмерениидвумя мерами(сполнымнаборомзнаков вмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количествасутоквмесяцах; 

определениевременипочасамтремя способамисточностьюдо1мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметическихзадач; 

краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадачвд

вадействия; 

различение замкнутых, незамкнутыхкривых, ломаныхлиний;вычисление 

длиныломаной; 

узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых

икривыхлиний,многоугольников,окружностей;нахождениеточкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрат

а) спомощью чертежноготреугольникананелинованнойбумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

2.1.5. Мир природы и 

человекапредметнаяобласть"Естество

знание" 

Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельпредметазаключаетсявформированиипервоначальныхзнанийоживой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих 

междумиромприроды и человека. 

Курс"Мирприродыичеловека"являетсяначальнымзвеномформированияестествоведче

скихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуобучающихсяуменийнаблюдать,анал

изировать,взаимодействоватьсокружающим миром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружаю

щего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственныесвязимеждуприродными явлениямии жизнью человека. 
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Приотборесодержаниякурса"Мирприродыичеловека"учтенысовременные 



42  

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально 

волевойрегуляции,поведениямладшихобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам,

которыйвыдвигает напервый планобеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 

практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями)спредметамипознания,повозможностивнатуральном виде и в 

естественных условиях или в виде макетов в специально созданныхучебных ситуациях; 

накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодейст

виесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями, 

практической деятельностью в процессе решения 

учебнопознавательныхзадач,всовместнойдеятельностидругсдругомвпроцессерешенияпроб

лемныхситуаций; 

закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания 

вигровой,коммуникативной иучебной деятельности; 

постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредметапо

знания,преемственность изучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса"Мирприродыичеловека"уделеноформировани

юпредставленийобокружающеммире:живойинеживойприроде,человеке,местечеловекавпр

ироде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой.Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие 

способностикиспользованиюзнанийоживойинеживойприроде,обособенностяхчеловекакак

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации 

безопаснойжизнивконкретныхусловиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:"Сезонныеизменения","Нежива

яприрода","Живаяприрода(втомчислечеловек)","Безопасноеповедение". 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшо

го количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий 

дляознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми 

объектами иявлениями. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, 

времясуток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на 

циферблатечасов. Днинедели,порядокследования,рабочиеивыходныедни.Неделяи месяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне,вгоду,начинаясянваря.Календар

ь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, 

середина,конец зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значениесолнечноготеплаисвета.Преемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимость

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по 

результатамнаблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе 

вразноевремягода,спостепеннымнарастаниемподробностиописаниякачественныхизменени

й: температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры);осадки(снег-

дождь,иней,град);ветер(холодный-теплый,направлениеисила,на 
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основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) 

облака(облака,тучи,гроза),состояниеводоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая-

холоднаявода), почвы (сухая-влажная -заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом.Растенияи животныевразноевремя года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года.Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецве

тущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. 

Подкормкаптиц.Весенний сбор ветокдля гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в 

разноевремягода. 

Одеждалюдей,игрыобучающихся,трудлюдейвразноевремягода. 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды,пред

полагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыобучающихсявразныесезоныгода. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждениепростудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(п

охолодание,гололед,жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, 

камни.Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие 

признакиобъектовнеживойприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесуществ

енныеизаметныесвойства(выделяемыепринаблюденииребенком),местовприроде,значение.

ЭлементарныесведенияоЗемле,какпланете,иСолнце-звезде,вокругкоторой 

вкосмоседвигается Земля. 

Живаяприрода: 

Растения. 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.Вн

ешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употреблениев

пищу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход.Растения 

дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель,лист, цветок, 

плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитиерастение из 

семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 

Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы.Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания.Вн

ешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные. 
Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизничеловека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птични

к,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнеестр

оение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.Рольвприроде.Помощьпти

цамзимой(подкормка,изготовлениекормушек)ивеснойвпериодгнездования (сбор веток для 

гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на 

природе).Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастен

иями,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущимрастениям,правилисб

ораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходазадомашнимиживотными,по

дкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования, 

ознакомлениесвидамипомощидикимживотным. 

Человек.Мальчикидевочка.Возрастныегруппы("малыш","школьник","молодой 
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человек","взрослый","пожилой"). 

Строениетелачеловека(голова,туловище,ногиируки(конечности).Ориентировкав 

схеме тела на картинке ина себе. Голова,лицо:глаза, нос, рот, уши. Покровы 

тела:кожа,ногти, волосы. 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека(глаза, уши, 

нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг,получение 

новыхвпечатлений).Гигиена органовчувств.Бережноеотношение 

ксебе,соблюдениеправилохраныоргановчувств,соблюдениережимаработыиотдыха.Первич

ноеознакомлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка),гигиенапит

ания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочные продукты, 

мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, приемванной),прогулки и 

занятия спортом. 

Человек-

членобщества:членсемьи,обучающийся,друг.Личныевещиобучающегося:гигиеническиепр

инадлежности,игрушки,школьныеканцелярскиепринадлежности,одежда,обувь.Вещимальч

иковидевочек.Профессиилюдейближайшегоокружения обучающегося. 

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, 

бытоваятехника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. 

Поликлиника.Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих 

в учреждении.Правилаповедения вмагазине. 

Транспорт:Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машинылегковыеигруз

овые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпассажирскийтр

анспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности.На

циональные костюмы. Россия - многонациональная страна. Праздники нашей 

страны.Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. 

Деньгинашейстраны. Получениеи расходованиеденег. 

Безопасноеповедение.Предупреждениезаболеванийитравм.Профилактикапростуд: 

закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждениепоявления 

сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов,гигиена 

полостиноса ирта, предупреждениеконтактов с больными людьми. Поведениево время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 

инфекционнойболезни(изоляциябольного,проветривание,отдельнаяпосудаистиркабелья,пр

иемлекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. 

Случаиобращениявбольницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

учителю,элементарное описание ситуации,приведшейктравме 

исвоегосостояния(чтоигдеболит).Поведениеприоказании медицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповедениячел

овекасдикимживотнымвзоопарке, вприроде. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитымигрибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание 

состояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 
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Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.Изучениеправилдорожного 

движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правиланахождения 

обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по 

тротуару,переходулицыпопешеходномупереходу).Правилабезопасногоповедениявобществ

енномтранспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов 

дляпрактических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения 

сгорячейводой(вкране, вчайнике),электричеством,газом(накухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предмета"Мирприроды и человека" 
 

Минимальныйуровень: 

представлениеоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые 

понятия);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществ

е; 

знаниетребованийкрежиму 

дняобучающегосяипониманиенеобходимостиеговыполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений 

обизученных объектахпопредложенномуплану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебныхситуациях; адекватно поведение в классе,вобразовательной организации, на 

улице вусловияхреальной илисмоделированнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте

 вокружающем мире; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхуслови

ях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдл

яклассификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;зна

ние отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиены органовчувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетомвозрастных особенностей; 

готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-бытовых 

иучебно-трудовыхзадач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявлениежеланиярассказатьопредметеизученияилинаблюдения,заинтересовавшемобъек

те; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличиипредваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыиобучающихся,проявлен

иекнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщениис

обучающимися,адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 
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соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 
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выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовых иучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

 

2.1.6. Музыкапредметн

ойобласти"Искусство" 

Пояснительнаязаписка 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 

умений и навыковв области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации кмузыкальнойдеятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры

. 

Задачиучебногопредмета"Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получениедоступногоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушатель

скимиидоступными исполнительскимиумениями); 

приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкальногоис

кусства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещениюконцертов,са

мостоятельноймузыкальной деятельности; 

развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделениес

обственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельноймузыка

льно деятельности; 

формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизациио

быденной жизнии праздника; 

развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,певческо

гоголоса, творческихспособностейобучающихся. 

Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциациипроцесс

амузыкальноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическойперспектив

ы,комплексностиобучения,доступности,систематичностии последовательности, 

наглядности. 

Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и 

объемеследующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,эл

ементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского 

оркестра.Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретическогоматериала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений дляслушанияи исполнения, вокальныхупражнений: 

Восприятиемузыки: 
Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыкана

роднаяи композиторская;детская,классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде,профессиях, 

общественныхявлениях,детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная 

песни.Слушаниемузыки: 

а)овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественн

ыеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарных 
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представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемыхпроизведений; 
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б)развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведен

ияразличныхмузыкальных жанровиразныхпосвоему характеру; 

в)развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведен

ия; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальныепроизведения(марш,танец, песня,весела,грустная, спокойнаямелодия); 

д)развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и винструментальномпроизведении; 

е)развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различныхмузыкальных коллективах(ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан,скрипка). 

Хоровоепение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенныйматериалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияияв

ления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные 

фразы,соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к 

детскомуголосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественныхявлениях,детстве, школьной жизни. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесни. 

Навыкпения: 

обучение певческойустановке: непринужденное, но подтянутое положение корпусас 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, 

устойчиваяопоранаобеноги, свободныеруки; 

работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременног

овдоха,соответствующегохарактеруитемпупесни;формированиеумения брать дыхание 

перед началом музыкальной фразы; отработка навыков 

экономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой,

спокойнойсменыдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмежду фразами;развитие 

умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различнымидинамическимиоттенками (приусилении иослаблении дыхания); 

пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить 

согласныезвуки,интонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;р

азвитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог;развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностьюпевческого голосак напевномуисполнению мелодии); 

активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонирования

мотивавыученных песенвсоставегруппыииндивидуально; 

развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожде

нияпедагогическогоработникаиинструмента("акапелла");работанадчистотойинтонировани

яи выравниваниезвучаниянавсемдиапазоне; 

развитиеслуховоговнимания 

ичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводит

ькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляции 

всопровожденииинструмента; 
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дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизувверх);разв

итие умения определять сильнуюдолюнаслух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементами 

динамическихоттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончаниепения); 

развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогически

м работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся;развитие пения в 

унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученныхпесенритмично, 

выразительноссохранениемстрояи ансамбля; 

развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамически

еоттенки)дляработы надвыразительностьюисполненияпесен; 

пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(у

меренно тихо)и mezzoforte(умеренно громко); 

укрепление ипостепенное расширение певческогодиапазона ми1- ля1,ре1- си1,до1 -

до2. 

получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

 

Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементовмузыкальнойграмо

тывходит: 

ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая-forte,тихая-piano); 

развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный

 ключ,добавочнаялинейка,графическоеизображениенот,порядокнотвг

аммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классикови современныхавторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, 

вальсСодержание: 

обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных 

инструментах;обучениеигренафортепиано. 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Музыка" 

Минимальныйуровень: 
определение характера и содержания знакомых музыкальных

 произведений,предусмотренных Программой; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогическогоработн

ика); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенспр

остейшимиэлементами динамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласны

х звуковвконцеи всерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 
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различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни;различениепесни,танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом);определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизве

дений 

(веселые,грустныеиспокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте.Достаточны

йуровень: 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(

форте-громко, пиано-тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандоли

на,баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачко

образно); 

пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения;ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохаракт

ера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно;различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,т

анцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальной 

речи. 

 

2.1.7. Рисование (изобразительное 

искусство)предметнаяобласть"Иску

сство" 

Пояснительнаязаписка 

Основнойцельюобученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

впроцессеприобщенияегокхудожественнойкультуреиобученияумениювидетьпрекрасное в 

жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительномискусстве,общихиспециальныхуменийинавыковизобразительнойдеятель

ности(врисовании,лепке,аппликации),развитиизрительноговосприятияформы,величины,ко

нструкции,цветапредмета,егоположениявпространстве,атакжеадекватногоотображенияего

врисунке,аппликации,лепке;развитиеуменияпользоватьсяполученнымипрактическими 

навыкамивповседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира,художественноговкуса; 

формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусстваискусствах; 

расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализироватьих

содержаниеиформулировать своегомнения оних; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 

обучениеизобразительнымтехникамиприемамсиспользованиемразличныхматериалов

,инструментовиприспособлений,втомчислеэкспериментированиеиработавнетрадиционных

техниках; 

обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации,лепке); 
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обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента,применя

емых вразныхвидахизобразительнойдеятельности; 
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формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 

пообразцу,по памяти, представлениюи воображению; 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах,выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительнойдеятельности("коллективноерисование","коллективная аппликация"). 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсянаурокахизо

бразительногоискусствазаключаетсявследующем: 

коррекциипознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицелена

правленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения,

величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвизображаемомобъ

ектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формированиеуменияориентироватьсявзадании,планироватьхудожественныеработы,после

довательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать 

своидействия; 

коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихся

действийсприменениемразнообразныхтехническихприемоврисования,лепкиивыполненияа

ппликации. 

развитии зрительной памяти,внимания, наблюдательности, 

образногомышления,представленияи воображения. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Подготовительныйпериодобучения"

, "Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать 

иизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию";"Развитиевосприятияцветапредме

тов и формирование умения передавать его в живописи", "Обучение 

восприятиюпроизведенийискусства". 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 
рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти,представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, 

декоративноерисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или 

пообразцу,попамяти,воображению,лепканатему,лепкадекоративнойкомпозиции; 

выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксациидеталейнаизобрази

тельнойповерхности("подвижнаяаппликация")исфиксациейдеталейнаизобразительнойпло

скостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,воображению,выпо

лнениепредметной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартиныхудожников, 

книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладногоискусства. 
 

Подготовительныйпериодобучения 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного 

искусства;правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила 

организациирабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе 

изобразительнойдеятельности;правилаиххранения. 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьи 
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пользоватьсяинструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобра

зительнуюповерхность настоле. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания 

иобводящих движений руки;узнавание ипоказосновныхгеометрическихфигур 

ител(круг,квадрат,прямоугольник,шар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликациии

рисунке цветовспектра;ориентировканаплоскостилистабумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаикисточки;фо

рмированиеумениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольнойрегуляциинажи

ма;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращениядвижениявнуж

нойточке; направлениядвижения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполненииаппликац

ии,рисовании): 

Приемылепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и 

разминание;размазываниепо картону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

 

Приемыработыс"подвижнойаппликацией"дляразвитияцелостноговосприятияобъектап

риподготовкеобучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 

листа;совмещение аппликационного изображения объекта с

 контурным рисунком 

геометрическойфигурыбезфиксациинаплоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоответств

ующихпространственныхположениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскост

илиста. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

приемыработыножницами; 
раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга 

всоответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа 

от...,слеваот..., посередине; 

приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощьюпла

стилина; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощьюкл

ея. 

 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, 

ручкой):рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранее 

расставленнымточкампредметовнесложнойформыпообразцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисованиедугоо

бразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого контура (круг, овал). 

Рисованиепоклеткампредметовнесложнойформысиспользованиемэтихлинии(пообразцу); 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажимана карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных 

форм (пообразцу); 
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штрихованиевнутриконтурногоизображения;   правилаштрихования;   приемы 
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штрихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки);рисо

ваниекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками. 

Приемыработыкрасками: 

приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами,линейноерисованиепальц

ами;рисованиеладонью,кулаком, ребромладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумаг

ой,трубочкой; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы;рисованиесухойки

стью; рисованиепо мокромулисту. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв,ц

ифр. 
 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Понятие"композиция".Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиивпространстве

.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр(зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с 

параметрамилиста(расположениелиставертикальноили горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений 

(прииспользованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта,бли

же-больше, дальше -меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми 

предметами.Главноеи второстепенноевкомпозиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое 

ивысокое,большоеималенькое,тонкоеитолстое),светлотныйконтраст(темноеисветлое). 

Достижениеравновесия композицииспомощьюсимметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом 
идекоративномрисовании. 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию

. Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", 

"деталь","часть","элемент","объем","пропорции","конструкция","узор","орнамент","скульп

тура","барельеф", "симметрия","аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. 

Геометрическиефигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача 

разнообразных предметов наплоскостии впространстве. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпереда

чиврисунке, аппликации,лепкепредмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения).Переда

чапропорцийпредметов. Строениетелачеловека,животных. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 
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Приемыиспособыпередачиформыпредметов:лепкапредметовизотдельныхдеталейице

логокускапластилина;составлениецелогоизображенияиздеталей,вырезанныхизбумаги;выр

езаниеилиобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурной линии; рисование по опорным 

точкам, дорисовывание, обведение шаблонов,рисованиепо 

клеткам,самостоятельноерисованиеформы объекта. 

Сходствоиразличияорнаментаиузора.Видыорнаментовпоформе:вполосе,замкнутый,с

етчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральдический. 

Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике(повторение 

одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов 

поформе,цвету;расположениеэлементовпо краю,углам, вцентре). 

Практическоеприменениеприемовиспособовпередачиграфическихобразоввлепке,апп

ликации, рисунке. 

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговрисунке 

спомощью красок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеихолодныецв

ета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитреосновныхцветов,отражениесветлотностицвета(светло-зеленый,темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 

персонажа,егоэмоциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасоквэмоци

ональномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказоч

ныхобразов: добрые, злыеобразы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание 

кистью;рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись(лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании 

снатурыилипообразцу,тематическомидекоративномрисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемыбесед: 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа 

художников,скульпторов,мастеровнародныхпромыслов,дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладноеискусства,архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина.Какиематериалыиспользуетхудожник(краски,карандаши).Красотаиразнообразиеп

рироды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики.Художник

и создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, 

Ю.Васнецов,В.Конашевич,А.Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов,В. 
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Поленов,ИЛевитан,К.Юон,М.Сарьян,П.Сезан,И.Шишкин. 

"Какиочемсоздаютсяскульптуры".Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор 

(мрамор,гранит,глина,пластилин).Объем-

основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульптуры.С

кульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин, А.Опекушин, В. Мухина. 

"Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства".Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов 

быта,орудийтруда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-

декораторы.Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на 

стеклах).Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомление с произведениями народных художественных 

промыслов в России с 

учетомместныхусловий.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,Городец

кая,гжельская, жостовская роспись). 

Планируемые предметные результаты изучения учебного 

предмета"Рисование(изобразительноеискусство)" 

Минимальныйуровень: 
знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

ихсвойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических 

требованийприработесними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета;знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства: 

"изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка","пятно","цвет";по

льзованиематериаламидлярисования, аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающихигрушки:"Дымково", "Гжель","Городец","Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработника;рациональ

ная организация своей изобразительной деятельности; планирование 

работы;осуществлениетекущегоизаключительногоконтролявыполняемыхпрактическихдей

ствийикорректировкаходапрактическойработы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание)иаппликации (вырезаниеи наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметовнесложнойформыиконструкции;передачаврисункесодержаниянесложныхпроизв

еденийвсоответствии стемой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 

цельюпередачифактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 

группыпредметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,пол

учениесмешанныхцветови некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенныхпредметови действий. 

Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 



59  

пейзаж);знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов("Дымково", 
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"Гжель","Городец","Каргополь"); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеи 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства:

 "изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка","контур","пятн

о", "цвет",объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизации

формы предмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный);нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациив

материалах 

учебника,рабочейтетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинструк

циям,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво,

некрасиво,аккуратно, похоженаобразец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации;применениеразныхспособов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнак

овисвойствизображаемогообъекта; рисованиеповоображению; 

различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде,

человеку,семьеи обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры

 идекоративно-прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжет

ноеизображение. 
 

2.1.8. Адаптивная физическая 

культурапредметнаяобласть"Физическаяку

льтура" 

 

Пояснительнаязаписка 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

впроцессеприобщенияихкфизическойкультуре,коррекциинедостатковпсихофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей,социальнойадаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 
Разнородностьсоставаобучающихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымиф

изическимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадачфизическоговоспитания: 

коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

формированиедвигательных уменийинавыков; 

развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовобучающего

ся 

дляосвоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражне

ний; 

формирование установкинасохранение иукреплениездоровья, навыковздорового 
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ибезопасногообраза жизни; 

поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 

формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретических 
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сведенийпофизическойкультуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями;воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости), 

навыковкультурногоповедения. 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособен

ностейобучающихся,предусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 

коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и

 познавательнойдеятельности. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоровь

яикоррекциинарушенныхфункций; 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического 

работника;выполнение физических упражнений без

 зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию педагогического 

работника;самостоятельное выполнение 

упражнений;занятиявтренирующемрежиме; 

развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики,

формированиедвигательныхуменийинавыковвпроцессеподвижных игр. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической 

культуре","Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", 

"Игры". Каждыйиз перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения 

и материал дляпрактическойподготовки обучающихся: 

Знанияофизическойкультуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека.Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). 

Чистота 

зала,снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонят

ий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие.Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной 

командах.Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.

Понятия:физическая культура,физическоевоспитание. 

Гимнастика: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастиче

скихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия:колонна,шерен

га,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элементарныесведенияоск

орости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств с помощью средствгимнастики. 

Практическийматериал.Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):основны

еположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядлярасслабления мышц; 

мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук 

иплечевогопояса;мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формировани
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яправильной осанки;укрепления мышцтуловища. 
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Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами; 

малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения 

наравновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузовипередачапредметов;пр

ыжки. 

Легкаяатлетика: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях.Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбыибега;ознако

мление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. 

Ознакомлениеобучающихсясправильнымположениемтелавовремявыполненияходьбы,бега

,прыжков,метаний.Значениеправильнойосанкиприходьбе.Развитиедвигательныхспособнос

тейи физическихкачествсредствамилегкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в 

умеренномтемпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, 

ходьба 

наносках,напятках,навнутреннемивнешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильнойос

анки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьбасразличнымположе

ниемрук:напояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьбас изменением направлений по 

ориентирам и командам педагогического работника. 

Ходьбасперешагиваниемчерезбольшиемячисвысокимподниманиембедра.Ходьбавмедленн

ом,среднемибыстромтемпе.Ходьбас выполнениемупражнений 

дляруквчередованиисдругимидвижениями;сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопкам

и.Ходьбашеренгойсоткрытымии сзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15 - 20 м. Медленный бег с 

сохранениемправильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. 

Чередование бегаи ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким 

подниманием бедра. Бег 

свысокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый 

бегнаскорость.Медленныйбег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстарт.Бегпрямолинейный 

с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкийстарт. Специальные 

беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестываниемголени назад, 

семенящий бег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, 

вправо,влево.Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.Прыжкисноги

на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием 

висящегопредмета(мяча).Прыжкивдлинусместа.Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижен

ием вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки вдлину и 

высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбегав длину. 

Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту 

спрямогоразбегаспособом"согнувноги".Прыжкиввысотуспособом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной 

идвумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в 

колонне.Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля 

волейбольныхмячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку 

правой и левойрукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места 
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в стену. Броскинабивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание 

теннисного мяча с 

местаоднойрукойвстенуинадальность.Метаниемячасместавцель.Метаниемячейсместавцел

ьлевойиправойруками.Метаниетеннисногомячанадальностьотскокаот 
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баскетбольногощита.Метаниетеннисногомячанадальностьсместа.Броскинабивногомяча(вес

до 1 кг)различными способами двумя руками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка: 

Лыжнаяподготовка. 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на 

лыжах.Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 

урокахлыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 

лыжника.Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое 

выполнениепопеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. 

Предупреждение травм иобморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. 

Спуски, повороты, 

торможение.Конькобежна

яподготовка: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям 

наконьках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм 

иобмороженийпри занятияхнаконьках. 

Практическийматериал.Упражнениевзале:сниманиеиодеваниеботинок;приседания; 

удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; 

переностяжестисоднойногинадругую.Упражнениянальду:скольжение,торможение,поворо

ты. 

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении 

вовремяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехникотактическиевзаимодействия(выбор

места,взаимодействиеспартнером,командойисоперником).Элементарныесведения по 

овладению игровымиумениями (ловля мяча, передача, броски, удары помячу.  

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе 

пионерболв IV-мклассе);построениямииперестроениями;бросанием,ловлей,метанием. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного 

предмета"Адаптивнаяфизическая культура" 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовнаконецобуче

ниявмладшихклассах(IVкласс): 

Минимальныйуровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления

 здоровья,физическогоразвитияифизическойподготовки человека; 

выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогическогоработни

ка; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеихпримен
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ение; 
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выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевых

команд; 

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетпри 

выполненииобщеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр,элементовс

оревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомпедагогическогоработ

ника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурноспортивных

мероприятиях. 

 

Достаточныйуровень: 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики, 

легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивныхиподвижныхигридругихвидовфизической 

культуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямы

шцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогического

работника: бег,ходьба, прыжки; 

подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвиваю

щихупражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиг

рахи соревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидах 

двигательнойактивностииихприменениевпрактическойдеятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхпра

вилпривыполнениидвигательныхдействийподруководствомпедагогическогоработника; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием 

вповседневнойжизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях. 
 

2.1.9. Ручной 

трудпредметнаяобласть"Технолог

ия" 

Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельизученияданногопредмета:всестороннееразвитиеличностиобучающего

сямладшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцесс

еформированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующемупрофильномуобучению

встаршихклассах.Изучениепредметаспособствует развитию созидательных возможностей 

личности, творческих 

способностей,формированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметно-

преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 
формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредмет

но-преобразующейдеятельности человека. 

формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворного 
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мираиоместевнем человека. 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

историческихтрадицияхвмиревещей. 

расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпр

едметно-преобразующей деятельности. 

формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения,мышления,речи). 

развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщени

е). 

развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическиху

мений. 

развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирова

ние, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии 

споставленнойцелью). 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточника

миинформации. 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,и

нициативности;духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекция интеллектуальных ифизических недостатков 

сучетомихвозрастныхособенностей,котораяпредусматривает: 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

ицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,с

троения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различиемеждупредметами; 

развитиеаналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;совершенствованиеумени

яориентироватьсявзадании,планированииработы,последовательномизготовленииизделия; 

коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихся

действийсприменениемразнообразного трудовогоматериала. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

Работасглинойипластилином. 
Элементарные знанияоглине ипластилине (свойстваматериалов,цвет,форма).Глина-

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применение глины для 

скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организациярабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином.Инструментыдляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымисп

особами:конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:"разминание",

"отщипываниекусочковпластилина","размазываниепокартону"(аппликацияизпластилина),

"раскатываниестолбиками"(аппликацияизпластилина),"скатывание шара", "раскатывание 

шара до овальной формы", "вытягивание одного концастолбика", "сплющивание", 

"пришипывание", "примазывание" (объемные изделия). Лепкаиз пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина,изделий, 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразнуюформу.  
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Работасприроднымиматериалами 
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину

).Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(

шило,ножницы)иправилаработы с ними. Организация рабочего места работе с 

природными материалами. 

Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(ап

пликация, объемные изделия). Работа селовымишишками. Работа с тростниковойтравой. 

Изготовление игрушекизжелудей.Изготовление игрушекизскорлупы 

ореха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумагадля письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), 

крашеная).Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и 

материалыдля работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с 

бумагой.Видыработы сбумагойи картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с 

шаблоном.Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойк

онфигурации; 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем). 

Понятия:"линейка","угольник","циркуль".Ихприменениеиустройство; 

разметкасопоройначертеж.Понятие"чертеж".Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращенияс

ножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами:

"разрезпокороткойпрямойлинии","разрезпокороткойнаклоннойлинии","надрезпокороткой

прямойлинии","разрезподлиннойлинии","разрез по незначительно изогнутой линии", 

"округление углов прямоугольных 

форм","вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу","вырезаниепосоверш

енной кривой линии (кругу)". Способы вырезания: "симметричное вырезание избумаги, 

сложенной пополам", "симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

несколькораз","тиражированиедеталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочковотлистабумаги (бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:"сгибаниетреуголь

ника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольнойформы 

пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и 

середине","сгибаниепотипу"гармошки","вогнуть внутрь","выгнутьнаружу".  

Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладоняхбум

аги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей,наосновегеометрическихтел 

(цилиндра,конуса), изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Прие
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мыклеевогосоединения:"точечное","сплошное".Щелевоесоединение 
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деталей(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойствакартона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в 

переплете.Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", 

"окантовка картоналистомбумаги". 

Работастекстильнымиматериалами. 
Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками:наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки, кисточки); 

связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы); 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-

вниз";вышивание:чтоделаютизниток,приемывышивания:вышивка"прямойстрочкой", 

вышивкапрямойстрочкой"вдваприема","вышивкастежком"впередиголкусперевивом",выш

ивкастрочкойкосого стежка"вдваприема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека.Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная 

сторонаткани,шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие,режутсяножница

ми, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани.Сорта 

ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из 

ткани.Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила 

храненияигл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 

вязание,плетение,окрашивание, набивкарисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей 

изткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани,прямойстрочкой,строчкой"косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(заклад

ки,кухонныепредметы, игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Про
цессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скрутокиз ткани вдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применениетесьмы.Виды тесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом).Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделкаизделийпуговицами. Изготовлениеипришиваниевешалки. 

Работасдревеснымиматериалами. 
Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" 

и"древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачисткан

апильником,наждачной бумагой). 

Способы  обработки  древесины    ручными   инструментами   (пиление,    заточка 
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точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесныхзаготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

Работаметаллом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные,цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. 

Технологияручнойобработки металла.Инструменты дляработы пометаллу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание", 

"сгибание","сжимание","скручивание","скатывание","разрывание","разрезание". 

Работаспроволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструмент

ы(плоскогубцы,круглогубцы, кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание 

вспираль","сгибаниевдвое,втрое,вчетверо","намотканакарандаш","сгибаниеподпрямым 

углом". 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,че

ловечков. 

Работасметаллоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора.Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,

скобыпланшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором 

(гаечныйключ,отвертка). Соединениепланок винтомигайкой. 

Комбинированные работы с разными 

материаламиВидыработпокомбинированиюразныхм

атериалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, 

ткань;бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; 

проволока,пластилин,скорлупаореха. 

 

Планируемыепредметныерезультатыизучения учебногопредмета"Ручной труд" 

 Минимальныйуровень: 
знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагатьинструменты,материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокна

рабочем месте); 

знаниевидовтрудовых работ; 

знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхнаурокахру

чноготруда,знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-

гигиеническихтребованийпри работесними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда,

 ихустройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами;знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки, 

формообразования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенаурокахручног

отруда; 

анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделение 

иназываниеегопризнаковисвойств;определениеспособов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами;составлениестандартного планаработы попунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природ
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материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;конс

труировать изметаллоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 

знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействий

и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности 

вещей;знаниевидов художественныхремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради;знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при

 выполнениитрудовыхработ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративнохудожественным 

иконструктивнымсвойствам; 

отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимос

тиотсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходованиематериалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

надизделиемсопоройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаваниепростейших технических рисунков, 

схем, чертежей, их чтение и выполнение действий всоответствиисними 

впроцессеизготовленияизделия; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректи

ровкаходапрактической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);установлениепричинно-следственных связеймеждувыполняемыми 

действиямииих 

результатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкеклассаи(или)мастерскойпослеуроковтр

удовогообучения. 

 

2.2. Программа формирования БУД (базовых учебных 

действий)обучающихся сумственной отсталостью 

Реализуется в процессе всего периода обучения, в процессе учебной и 

внеурочнойдеятельностииконкретизируеттребованияСтандартакличностнымипредметным

результатамосвоенияАООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяетреализовыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с 

умственнойотсталостьювосновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,коммун

икативной,личностной. 

ЦельреализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированииосновучебнойд

еятельностиобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми),которыеобеспечиваютегоподготовкуксамостоятельнойжизнивобществеиовладениедос

тупнымивидамипрофильноготруда. 

Задачиреализациипрограммы: 
1) Формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности. 

2) Овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйком
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понентучебной деятельности. 

3) Развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планировать 
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знакомую деятельность, контролировать  и оценивать ее результаты в опоре

 наорганизационнуюпомощь педагогического работника. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизическиеособ

енностиисвоеобразие учебнойдеятельностиобучающихся; 

определитьсвязибазовых учебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов. 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебныхдействий

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяетсяна

моментзавершенияобучения образовательнойорганизации. 

 

Функции,составихарактеристикаБУДобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

ВкачествеБУДрассматриваютсяоперационные,мотивационные,целевыеиоценочные. 

ФункцииБУД: 

-

обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойоблас

ти; 

-реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

-формированиеготовности обучающегосясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)к дальнейшей трудовой деятельности; 

-обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

БУД,формируемыеумладшихобучающихсяI-

IVидополнительныйклассы,обеспечивают,соднойстороны,успешноеначалошкольногообуч

енияиосознанноеотношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в 

старших классахболее сложных действий, которые содействуют дальнейшему 

становлению 

обучающегосякаксубъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельностинадоступномдлянего 

уровне. 

 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к 

принятиюновой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюи организации. 

Осознаниесебявролиобучающегося,заинтересованногопосещениемобразовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи,одноклассника, 

друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места внем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительноеотношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия сней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд намир в 

единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в 

выполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей,пониманиеличнойответственнос

тизасвои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения 

всовременном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе 

иобществе. 

 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать

 вкоммуникациюсвзрослымии сверстникамивпроцессеобучения. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступатьвконтактиработатьвколлективе("учитель-ученик","ученик-ученик","ученик -

класс","учитель-класс"); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучител

ем; 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиюв разныхвидахдеятельностии 
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быту; 

сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;доброжелател

ьно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнением 

большинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

илюбом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализацииначальных логическихопераций. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 

выходитьиз-запарты); 

выполнятьучебныйплан,посещатьпредусмотренныеучебнымпланомучебныезанятия,

осуществлятьсамостоятельнуюподготовкукзанятиям,выполнятьзадания,данныепедагогиче

скимиработникамиврамкахобразовательнойпрограммы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

идействиядругихобучающихся; 

соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректироватьсвоюдеятельность сучетомвыявленных недочетов. 

 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийвраз

личныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышленияо

бучающихся. 

Познавательныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомыхп

редметов; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями;читать;писать;выполнятьарифметическиедейст

вия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающейдействительности; 

работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение,т

екст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленны

х набумажных иэлектронныхидругихносителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности. 

 

СвязиБУДссодержаниемучебныхпредметов 

ВпроцессеобучениянеобходимоосуществлятьмониторингвсехгруппБУД,который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит 

делатьвыводыобэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Дляоценкисформир

ованностикаждогодействияможноиспользовать,например,следующуюсистемуоценки: 

0 баллов-

действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсявпроцессвыполнен

ия вместесучителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюпедагогическогоработника,принеобходимо
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требуетсяоказаниепомощи; 

2 балла-

преимущественновыполняетдействиепоуказаниюпедагогическогоработника,вотдельныхси

туацияхспособенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

педагогическогоработника; 

4 балла-

способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которыеисправляе

т позамечаниюпедагогического работника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговыедостижениякаждогообучающегосявовладенииконкретнымиучебнымидействиями

,получить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и 

наэтой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении 

всеговремени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно 

определяетсодержаниеи процедуруоценки БУД. 

 

2.3. Рабочаяпрограммавоспитания 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания) является 

обязательнойчастьюФООПУО. (Приложение) 

 

2.4. Программакоррекционнойработы 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсяобеспечениеуспешностиосвоения

АООПобучающимисяслегкойумственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостьювусловияхобразоват

ельного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и 

(или)ослаблениеимеющихсяунихнедостатков впсихическомифизическомразвитии. 

 

Задачикоррекционнойработы: 

выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталост

ью,обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткамивфизич

ескомипсихическомразвитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педашгическойпомощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

сучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающ

ихся(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии); 

организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдляобучающихсясучетоминдивидуа

льныхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальных 

возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальныхучебных планов 

(при необходимости); 

реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственнойо

тсталостью; 

оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумственнойотсталостью

консультативнойиметодическойпомощипопсихологопедагогическим,социальным, 

правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием иобучением. 
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Принципыкоррекционнойработы 

принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь вразвитиис 

учетом егоиндивидуальных образовательныхпотребностей; 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовиприемоворган

изации,взаимодействияучастников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всемпротяженииобученияобучающегосясучетом измененийвихличности; 

принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционнойр

аботысобучающимисясучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей 

психофизическогоразвития; 

принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихо

лого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррек

ционнойработы; 

принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастникакорр

екционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессразвитияобучающегосяи

успешностьегоинтеграции вобщество. 

 

Спецификаорганизациикоррекционнойработы 

Коррекционнаяработасобучающимисяс умственнойотсталостьюпроводится: 
врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюобразовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженныйтемп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность 

исознательностьвобучении); 

врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальных

игрупповыхзанятий(коррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия,занятия 

ритмикой); 

врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

 

Переченьисодержаниенаправленийработы. 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1) Диагностическаяработа,обеспечивающаявыявлениеособенностейразвития 

издоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

сцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобраз

овательнойпрограммы, предполагающейосуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления 

ихособых образовательныхпотребностей: 

развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладениисодержаниемоб

разования и потенциальныхвозможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитан

ия 

обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП;в)анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировки 

коррекционныхмероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды: 
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сборсведенийобобучающемсяупедагогическихработников,родителей(законных 
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представителей) (беседы, анкетирование, 

интервьюирование),психолого-

педагогическийэксперимент, 

наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

беседысобучающимися,педагогическимиработникамииродителями(законнымипредста

вителями), 

изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки), 

оформлениедокументации(психолого-

педагогическиедневникинаблюдениязаобучающимися). 

 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию 

мероприятий,способствующихличностномуразвитиюобучающихся,коррекциинедостатков

впсихическомразвитиииосвоениюимисодержанияобразования,включает: 

составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияобучающег

ося(совместно спедагогическимиработниками); 

формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательныхинтересовобучающихся, ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллек

туальными нарушениями) групповых и индивидуальных 

психокоррекционныхпрограмм(методик,методовиприемовобучения)всоответствиисихосо

бымиобразовательнымипотребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 

попсихокоррекции,необходимых дляпреодолениянарушенийразвитияобучающихся; 

развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий 

жизниприпсихотравмирующихобстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы 

иметодыработы: 

занятияиндивидуальныеигрупповые,иг

ры, упражнения,этюды, 

психокоррекционные методики и 

технологии,беседысобучающимися, 

организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирование). 

 

3) Консультативнаяработа,обеспечивающаянепрерывностьспециальногосопровожд

енияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иихсемейпо

вопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающ

ихся,включает: 

психолого-педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействииконкретных 

обучающихся, 

консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияио

казаниявозможнойпомощиребенкувосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей),разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родите

лям 
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(законнымпредставителям). 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброже

лательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на 

егонормыиценности,включенностиконсультируемоговпроцессконсультирования. 

 

4) Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотнош

ениипедагогическихработниковиродителей(законныхпредставителей)повопросам,связанн

ымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобучающихсясумственно

йотсталостью,взаимодействия педагогических работников и обучающихся с их 

родителями (законнымипредставителями),включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей(законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических 

особенностейразличныхкатегорий обучающихся, 

оформление информационных стендов, печатных и других 

материалов,психологическоепросвещениепедагогическихработниковсцельюповышен

ияих 

психологическойкомпетентности, 

психологическоепросвещениеродителей(законныхпредставителей)сцельюформирова

ния унихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия 

социальногопедагога и воспитанника и (или) его родителей (законныхпредставителей) 

направленнонасозданиеусловийиобеспечениенаиболеецелесообразнойпомощииподдержк

и,включает: 

разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтеграцию 

вобщество, 

взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтер

есахобучающегося и егосемьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформы иметоды работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, 

тренинги,лекциидляродителей(законныхпредставителей), 

анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей),разраб

откаметодических материаловирекомендацийучителю,родителям. 

 
 

Врамкахреализациипрограммывзаимодействиеспециалистовтребует: 

созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациикоррекцион

нойработы; 

осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферобучающихсясц

ельюопределенияимеющихся проблем; 

разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекци

иэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсфер обучающихся.  

Социальноепартнерствоосуществляетсячерезвзаимодействиеспециалистовобщеобраз

овательной организации с организациями и органами государственной власти,связанными 

с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты 

иподдержки,трудоустройстваобучающихся с умственной отсталостью. 
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Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 
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договоров): 

с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

испортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадапта

циииинтеграциивобществообучающихсяс умственнойотсталостью, 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношенияобществак лицамсумственной отсталостью, 

с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 

(законныхпредставителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими 

негосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтеграциив

обществообучающихсясумственной отсталостью, 

с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной 

отсталостьюврешениивопросовихразвития,социализации,здоровьесбережения,социальной

адаптациии интеграции вобщество. 

 

Требованиякусловиямреализациипрограммы 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсясумственной 

отсталостью в образовательных организациях созданы следующие психолого-

педагогические условия: 

индивидуальноориентированнаякоррекционнаяработаспециалистовпсихолого-

педагогическогосопровождения; 

учетиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающи

хся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима;использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобу

чения; 

использованиесовременныхпсихолого-

педагогических,втомчислеинформационных,компьютерныхтехнологий; 

учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся 

сумственнойотсталостью; 

обеспечение здоровье сберегающих технологий (оздоровительный и 

охранительныйрежим,укреплениефизическогоипсихическогоздоровья,профилактикафизи

ческих,умственныхипсихологическихперегрузокобучающихся,соблюдениесанитарно-

гигиеническихправили норм); 

включениеродителей(законныхпредставителей)вреализациюпрограммыкоррекционн

ойработы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованырабочиекоррекционныепрограммы,разрабатываемыепедагогическимиработн

икамиобразовательнойорганизации,диагностическийикоррекционно-

развивающийинструментарий,подобранныйсучетом спецификиразвитияобучающихся. 

Коррекционнаяработадолжнаосуществлятьсяспециалистамисоответствующейквалиф

икации,имеющимиспециализированноеобразование,ипедагогическимиработниками, 

прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональнойподготовки. 

Уровеньквалификацииработниковобразовательнойорганизациидлякаждойзанимаемо

й должности должен соответствовать квалификационным характеристикам 

посоответствующейдолжности. 

Педагогическиеработникиобразовательнойорганизациидолжныиметьчеткоепредстав

ление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихсяс 

умственной отсталостью разных нозологических групп, об их особых 

образовательныхпотребностях,ометодикахитехнологияхорганизацииобразовательногои 
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воспитательногопроцессасучетомспецификинарушения. 

Материально-

техническоеобеспечениезаключаетсявсозданиинадлежащейматериально-

техническойбазы,позволяющейобеспечитьбезбарьернуюадаптивнуюикоррекционно-

развивающуюсредуобразовательнойорганизации,втомчислематериально-технические 

условия, обеспечивающие возможность для 

беспрепятственногодоступаобучающихсявзданияипомещенияобразовательнойорганизаци

и,ковсемобъектамееинфраструктуры иорганизациюихпребыванияи обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, 

втом числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом 

особыхобразовательных потребностей обучающихся, использование средств для 

альтернативнойидополнительнойкоммуникации (принеобходимости). 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработынеобходимосозданиеусловий

информационногообеспечения,которыенаправленынаобеспечениедоступавсехучастниково

бразовательныхотношенийклюбойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,планир

уемымирезультатами,организациейкоррекционно-

образовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления.Созданыусловиядляфункциониро

вания современной информационно-образовательной среды образовательнойорганизации, 

включающей электронные информационные ресурсы, ЭОР, 

совокупностьинформационныхтехнологий,телекоммуникационныхтехнологий,соответств

ующихтехнических средств и технологий, обеспечивающих достижение каждым 

обучающимсямаксимальновозможныхдлянегорезультатовкоррекционной работы. 

Планируемыерезультатыреализациипрограммыкоррекционнойработыимеютдиффере

нцированныйхарактер,должныуточнятьсяиконкретизироватьсясучетоминдивидуальныхос

обенностейивозможностейобучающихсясумственнойотсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их 

предыдущихиндивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в 

большей 

степенивсфережизненнойкомпетенциииоцениваютсясучетомпредыдущихдостиженийобуч

ающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическомконсилиуме(ППк)образовательнойорганизациивходеанализарезультатовди

агностической работы специалистов. 

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной 

работыосуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале - 3 

балла -значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - 

незначительнаядинамика,0 баллов-отсутствиединамики. 

2.5. Коррекционные 

курсы2.5.1.Логопедическиеза

нятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии 

всехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формировании навыковвербальной 

коммуникации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация
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 идифференциациязвуковречи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевых 

высказываний,словоизмененияи словообразования); 
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коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;развитиекоммуни

кативнойфункции речи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей 

действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,в

нимания). 

 

2.5.2. Психокоррекционныезанятия 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодейств

иясобучающимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомил

ичностномразвитии,гармонизациюличностиимежличностныхотношенийобучающихся;фо

рмированиенавыковадекватногоповедения. 

Основныенаправленияработы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной 

мотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-

личностнойсферы(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивног

оотношенияксвоему"Я",повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формир

ованиенавыковсамоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитиеспособностик эмпатии,сопереживанию); 

формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье,классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование 

иразвитиенавыков социального поведения). 

 

2.5.3. Ритмика 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобучающегосявпр

оцессевосприятия музыки. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоциональ

но-волевой,познавательнойсфер,котораядостигаетсясредствамимузыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевоймоторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыковздорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения 

сдетскимимузыкальными инструментами; 

игры под 

музыку;танцевальныеупра

жнения. 

 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебныйплан 

УчебныйпланобразовательнойорганизациисоставленнаосновеФедеральногоучебного 

плана Российской Федерации, реализующего АООП УО (вариант 1), фиксируетобщий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

иструктуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

наихосвоениепо классамиучебнымпредметам. 
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Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработке 
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содержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,

атакжевыступаетвкачествеодногоизосновных механизмовегореализации. 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодувIдополнительноми 

в Iклассеи 34учебныхнедельвгодусоIIпоIVкласс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академическихчасовна1 этапеобучения(I-IVилиIдополнительный, I-IVкласс). 

Вучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейикоррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждойпредметнойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательныхпотребносте

йобучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физическогоразвития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающаяобласть. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющихгосударственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП, иучебноевремя, отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечив

ает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

сумственнойотсталостью: 

формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальн

ых отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

всоциальноеокружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

ихкобщекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальных 

ситуациях. 

Неотъемлемойсоставляющейучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельность,включа

ющаякоррекционно-развивающуюобластьидругиенаправлениявнеурочнойдеятельности. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленообязательнымикоррекционнымикурсами
(коррекционно-развивающимизанятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественноесоотношение может осуществляться общеобразовательной организацией 

самостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихся 

сумственнойотсталостьюнаосновании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии. Время, отведенноенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределениимаксимально допустимой учебной 

нагрузки, но учитывается при определении объемовфинансирования. 

Всегонакоррекционно-развивающуюобластьотводитсянеменее5часоввнеделю 
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изчасоввнеурочнойдеятельности. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемой 

частьюобразовательного процесса в общеобразовательной 

организации.Образовательныеорганизациипредоставляютобучающимсявозможностьвыбо

раширокогоспектразанятий,направленныхнаихразвитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимыхдля обеспечения ихиндивидуальныхпотребностей и составляет суммарно 10 

часоввнеделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать 

обязательныезанятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихсяиихфизиологическихпотребностей(пункт3.4.16санитарныхправилСП2.4.364

8-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлени

яобучающихсяимолодежи",утвержденныхпостановлениемГлавного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28(зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 

г,регистрационныйN61573),действующимдо1 января2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые 

всилу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в 

усвоенииотдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируютсяи

ндивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп 

иформыобразования).Реализацияиндивидуальныхучебныхпланов,программсопровождаетс

ятьюторской поддержкой. 

НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяI-IV 

классовутверждаетсяприказомдиректораобразовательнойорганизацииежегодно.(При

ложение) 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - 

IVклассах). 

 

3.2. Календарныйучебныйграфик 

Календарный учебный график образовательной организации составляется на 

основефедеральногокалендарногоучебногографика,сучетомтребованийдействующихсанит

арныхправилиучитываетмненияучастниковобразовательныхотношений,региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 

культурырегионаиопределяетчередованиеучебнойдеятельности(урочнойивнеурочной)ипл

ановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей(каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и окончания 

учебногогода; продолжительность учебного года, циклов; сроки и продолжительность 

каникул;срокипроведенияпромежуточныхаттестаций. 

 

 
3.3. План внеурочной 

деятельностиПояснительная

записка 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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учетомособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс 
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умственной отсталостью. Участникам образовательных отношений предоставляется 

правовыборанаправления исодержанияучебныхкурсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

1) поддержкаучебнойдеятельностиобучающихсявдостижениипланируемыхрезульта

товосвоения программы общегообразования; 

2) развитиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхуменийвразновозрас

тнойшкольной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правилбезопасногообраза жизни; 

4) повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересакпознавательной 

идеятельностисучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейучастников; 

5) развитиенавыковсовместнойдеятельностисовзрослымиисверстниками,становлени

е качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умениедоговариваться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность;ста

новление умений командной работы; 

6) формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностиобучающихс

я с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и 

воспитательногопроцесса.Всеееформыпредставляютсявдеятельностныхформулировках,чт

оподчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений 

иотборесодержания обученияобразовательная организацияучитывает: 

особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,типобразовате

льной организации, особенности, в том числе нозологические 

характеристикиконтингента,кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

итрудностиихучебной деятельности; 

возможностьобеспечитьусловиядляорганизацииразнообразныхвнеурочныхзанятийии

хсодержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации,национальныеикультурныеособенностирегиона,гденаходитсяобразовательна

яорганизация. 
 

Направлениявнеурочнойдеятельностииихсодержательноенаполнение 

Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются для 

образовательнойорганизации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При 

отборенаправленийвнеурочнойдеятельностикаждаяобразовательнаяорганизацияориентиру

ется,преждевсего,насвоиособенностифункционирования,психолого-

педагогическиеинозологическиехарактеристикиобучающихся,ихпотребности,интересыиур

овниуспешностиобучения.Квыборунаправленийвнеурочнойдеятельности и их 

организации могут привлекаться родители (законные представители)какзаконные 

участникиобразовательныхотношений. 

Направленияицеливнеурочнойдеятельности: 

1. Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьнаправленанафизическоеразвитиешкольника,углублениезна

нийоборганизациижизниидеятельностисучетомсоблюденияправилздорового безопасного 

образа жизни. 

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах 

впроцессесовместной деятельностипо выполнению проектов. 

3. Коммуникативнаядеятельностьнаправленанасовершенствованиефункциональн

ойкоммуникативнойграмотности,культуры общения. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
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системаразнообразныхтворческихмастерскихпоразвитиюхудожественноготворчества, 
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способностикимпровизации,драматизации,выразительномучтению,атакжестановлениюум

енийучаствовать втеатрализованной деятельности. 

5. Информационнаякультурапредполагаетучебныекурсыврамкахвнеурочнойдеятель

ности,которыеформируютпредставленияобучающихсяоразнообразныхсовременных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ накомпьютере. 

6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития,когдапедагогическийработникнепосредственнопомогаетобучающемусяпреодоле

тьтрудности,возникшиеприизучении разныхпредметов. 

7. Реабилитационная(абилитационная)деятельностьнаправленанапреодолениеограни

ченийжизнедеятельностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталос

тью,тяжелымиимножественныминарушениямиразвития. 

8. Деятельностьпоразвитиюнавыковсамообслуживанияинезависимостивбыту. 

Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующимтребования

м: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задачконкретногонаправления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственноеактивное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной(парной,групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иноенаправлениевнеучебной деятельности; 

использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредствИКТ. 

Возможнымиформамиорганизациивнеурочнойдеятельностимогутбытьследующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивныестудии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;общественнополезныепрактики,реабилитационныемероприятия. 

Кучастиювовнеурочнойдеятельностимогутпривлекатьсяорганизациииучреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочнаядеятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но 

инатерриториидругогоучреждения(организации),участвующегововнеурочнойдеятельност

и.Этоможетбыть,например,спортивныйкомплекс,музей, театр. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностинепосредственновобразовательнойорганиза

циивэтойработемогутприниматьучастиевсепедагогическиеработникиданнойорганизации(у

чителя,социальныепедагоги,педагоги-психологи,учитель-дефектолог,учитель-логопед, 

воспитатели, библиотекарь). 

Внеурочнаядеятельностьтесносвязанасдополнительнымобразованиемобучающихся в 

части создания условий для развития творческих интересов 

обучающихся,включенияихвхудожественную,техническую,спортивнуюидругуюдеятельно

сть.Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строитсянаиспользовании единыхформ организации. 

Координирующуюрольворганизациивнеурочнойдеятельностивыполняет,какправило,

основнойпедагогическийработник,ведущийкласс,завуч,заместительдиректорапоучебно-

воспитательной работе. 

 
Содержаниеивидыдеятельностиобучающихсяповсемнаправлениямпланаадаптирует

сясучетомихособенностейиособыхобразовательныхпотребностей,реализуютсявдоступн

ойдляобучающихся сумственной отсталостьюформе. 
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3.4. УсловияреализацииАООПНООУО 

Реализация АООП УО(вариант 1) обеспечивается педагогическими, 

руководящимииинымиработниками,имеющимипрофессиональнуюподготовку,соответству

ющуюквалификационнымтребованиям,установленнымвЕдиномквалификационномсправо

чникедолжностейруководителей,специалистовислужащих,раздел"Квалификационныехара

ктеристикидолжностейработниковобразования",утвержденномприказомМинздравсоцразв

итияРоссииот26августа2010г.N761н(зарегистрированМинюстомРоссии6октября2010г.,рег

истрационныйN18638)сизменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития 

Россииот 31 мая 2011 г. N448н (зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., 

регистрационный N 212240), 

впрофессиональныхстандартах"Педагог(педагогическаядеятельностьвсфередошкольного,

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования)(воспитатель,учитель)",

утвержденномприказомМинтрудаРоссииот18октября2013г.N544н(зарегистрированМинюс

томРоссии6декабря2013г.регистрационныйN30550)с изменениями, внесенными 

приказамиМинтруда России от 5 августа 2016 г. N 422н(зарегистрирован Минюстом 

России 23 августа 2016 г. регистрационный N 43326), от 

25декабря2014г.N1115н(зарегистрированМинюстомРоссии19февраля2015г.,регистрацион

ныйN36091),"Педагог-психолог(психологвсфереобразования)",утвержденном приказом 

Минтруда России от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрированМинюстом России 18 

августа 2015 г., регистрационныйN 38575); "Специалист в 

областивоспитания",утвержденномприказомМинтрудаРоссииот10января2017N10н(зарег

истрированМинюстомРоссии26января2017г.,регистрационныйN45406). 

В объем финансового обеспечения реализации ФАООП УО (вариант 1) 

включаютсязатратынаоплатутрудапедагогическихработниковсучетомспециальныхусловий

полученияобразованияобучающимисясинтеллектуальныминарушениямиразвития(части2,

3статьи99Федеральногозаконаот29декабря2012г.N273-ФЗ"ОбобразованиивРоссийской 

Федерации"). 

Материально-

техническиеусловияреализацииФАООПУО(вариант1)обеспечиваютвозможностьдостижен

ияобучающимисяустановленныхСтандартомифедеральнымгосударственнымобразователь

нымстандартомначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностя

миздоровья,утвержденнымприказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г.N 1598 (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 

2015 г., регистрационный N 35847)требований к результатам (возможным результатам) 

освоения ФАООП УО (вариант 1) иФАООП(вариант 2). 
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